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e Kehittamistehtavan tarkoituksena on tehda
posteri ladkkeettomasta oirehoidosta
hoitajien tyon tueksi.

* Tavoitteena on kehittaa Etela- Karjalan
hyvinvointialueen palliatiivisen osaston
hoitajien ladkkeettdman oirehoidon
osaamista kinestetiikan nakdkulmasta

Tarkoitus,
tavoite ja

CHENA
kéSittEEt * Palliatiivinen hoito

e Qirehoito
e Kinestetiikka




Kehittamistehtavan
toteutus

Etsimme tietoa aiheesta, seka internetista, etta
kysyimme neuvoa myos kinestetiikkayhdistyksen
puheenjohtaja Virpi Hantikaiselta

Perehdyimme kinestetiikka kasitteeseen

Perehdyimme kinestetiikkaan kuvien avulla ja
otimme itse paljon valokuvia

Marjaana suoritti kinestetiikan peruskurssin 1

osion




Ladkkeeton oirehoito

palliatiivisessa hoidossa g

kinestetiikan keinoin

« KOSKETUS JA
VUOROVAIKUTUS

« Kosketus lisaa psyykkista
hyvinvointia
» Hyva kosketus rauhoittaa,

rentouttaa, lievittaa kipua, tuo hyvaa -

oloa ja vahentaa stressihormonin
eritysta
+ Kosketuksen muotoja voi olla
hieronta, sively, rullaus ja rentoutus
« Kosketa pehmeasti laajalla otteella
« Hyva vuorovaikutus syntyy
ymmartamalla potilaan kokemuksia

ja tunteita

« Kohtaa potilas samalla tasolla, nain
vuorovaikutus on kunnioittavaa ja
tasavertaista

+ Kehonhahmotusta tukevassa
asentohoidossa tavoitteena on lisata
turvallisuuden tunnetta ja rauhoittaa

+ Kehonhahmotus paranee, kun potilas
tunnistaa kehonsa rajat

« Apuna voi olla esimerkiksi peitosta tehty
rulla, joka asetetaan tukemaan potilaan
kehon ulkosyrjia

« Laita jalkojen alle papupallo, korkea
tyyny tai rahi

« Voit keinuttaa palloa puolelta toiselle, tai
tyontééa ylospain, jolloin jalat koukistuvat

« Asento rentouttaa selkaa ja lantiota

+ Vuoteella asentohoidon apuna voi
kayttaa kiilatyynyja, pyyherullia

« Tuettu istuma-asento on hyva keino
silloin, kun istuminen omatoimisesti on
vaikeaa tai kivuliasta

« Nain orientaatio, hengittaminen ja
syominen helpottuu

« Tarkoituksena auttaa potilasta
tiedostamaan oman kehon rajoja ja sen
tuntemuksia

« Heréttely valmistelee kehoa toimimaan
esimerkiksi ennen siirtymista tai muuta
avustustilannetta

« Sivele yksi raaja kerrallaan esimerkiksi
pesun tai rasvauksen yhteydessa

« Hengitystéa tukeva ja

« Aseta napakka rulla

« Nojaa rullaa vasten ja

: KEHON
AKTIVOINTI

« Aseta omat kammenselat potilaan
. Jalkapohijiin erityisesti kantapaiden
. alueelle
. = Tee kevytta ylospain
. suuntautuvaa liiketta
.« Aseta jalkapohjien alle jokin
. napakka materiaali, kuten
. pahkinapallo, napakka tyyny
.« Potilas tunnistaa kehoaan
. alaraajojen kautta
. . « Potilas voi myos itse liikuttaa
8 . jalkojaan materiaalia vasten
. * Verenkierto ja aineenvaihdunta
. tehostuu

« Istuma-asennon tukeminen
vuoteessa

« Aseta tyyny selan taakse, ei
niskan taakse, jalkoja voi
tukea asentohoito- tai
peittorullalla

avaava istuma-asento

selan taakse, toinen paa
ristiluun seudulla

anna rintakehan avautua

Kehittamistehtava

Teimme palliatiivisen osaston hoitajien tyon tueksi
posterin kinestetiikan hyodyntamisesta laakkeettomassa
oirehoidossa

Kinestetiikka on voimavaralahtoinen toimintamalli, joka
perustuu ihmisen luonnollisten liikemallien ja
aistitoimintojen ymmartamiseen, vaikuttavaan
koskettamiseen, ihmisen kunnioittavaan kohtaamiseen,
seka naiden merkitykseen oppimiselle ja itsehallinnalle

Kosketus on mahdollisesti tarkein sanaton viesti, silla
voidaan vahvistaa sanallista viestia tai kertoa niita asioita
joita on vaikea sanallisesti viestia

Kosketus jattaa kehoon muistijalkia

Viestinta kuolevan potilaan kanssa on mahdollista
kosketuksella, kun sanallinen viestinta ei tavoita

Kosketa laajalla otteella pehmeasti, kosketus tapahtuu
kammenell3, ei niinkaan sormilla



Ladkkeeton oirehoito :
palliatiivisessa hoidossa g
kinestetiikan keinoin

Kohtaa potilas samalla tasolla, ndin vuorovaikutus
on kunnioittavaa ja tasavertaista

* Kehon herattelyn tarjoituksena on auttaa potilasta
tiedostamaan oman kehon rajoja ja sen
tuntemuksia

a’ll KOSKETUS JA : I)
oL vuorovakutus i &

« Kosketus lisaa psyykkista

: KEHON
AKTIVOINTI

. + Aseta omat kammenselat potilaan

hyvinvointia
» Hyva kosketus rauhoittaa, .
rentouttaa, lievittda kipua, tuo hyvaa -
oloa ja vahentaa stressihormonin :
eritysta
» Kosketuksen muotoja voi olla
hieronta, sively, rullaus ja rentoutus
» Kosketa pehmeasti laajalla otteella
= Hyva vuorovaikutus syntyy
potilaan

mmme * Heréttely valmistelee kehoa toimimaan esimerkiksi
[t ennen siirtymista tai avustustilannetta

[ | e v * Sivele KkSi raaja kerrallaan esimerkiksi pesun tai

rasvauksen yhteydessa

Y
ja tunteita .

+ Kohtaa potilas samalla tasolla, nain
vuorovaikutus on kunnioittavaa ja
tasavertaista

* Aseta omat kimmenselkd potilaan jalkapohjiin,
erityisesti kantapaiden alueelle

« Tarkoituksena auttaa potilasta
tiedostamaan oman kehon rajoja ja sen
tuntemuksia

« Herattely valmistelee kehoa toimimaan
esimerkiksi ennen siirtymisté tai muuta
avustustilannetta

« Sivele yksi raaja kerrallaan esimerkiksi
pesun tai rasvauksen yhteydessa

e Tee kevytta ylbs‘:)éin suuntautuvaa liiketta, jolloin
koko keho aistii liikkeen

* Aseta jalkapohjien alle jokin napakka tyyny, rulla tai

"k e e papupallo -> kehon tunnistus alaraajojen kautta

asentohoidossa tavoitteena on lisata
turvallisuuden tunnetta ja rauhoittaa

+ Kehonhahmotus paranee, kun potilas
tunnistaa kehonsa rajat

* Apuna voi olla esimerkiksi peitosta tehty
rulla, joka asetetaan tukemaan potilaan
kehon ulkosyrjia

« Laita jalkojen alle papupallo, korkea
tyyny tai rahi

« Voit keinuttaa palloa puolelta toiselle, tai
tyontaa ylospéin, jolloin jalat koukistuvat

= Asento rentouttaa selkaa ja lantiota

« Vuoteella asentohoidon apuna voi
kayttaa kiilatyynyja, pyyherullia

+ Tuettu istuma-asento on hyvéa keino
silloin, kun istuminen omatoimisesti on
vaikeaa tai kivuliasta

« Nain orientaatio, hengittaminen ja
syominen helpottuu

e Alaraajat ja lantio saavat tukevamman asennon

* Potilas voi myos itse liikuttaa jalkojaan materiaalia
vasten, jolloin verenkierto ja aineenvaihdunta
tehostuu

* Hengitysta tukeva ja
avaava istuma-asento

» Aseta napakka rulla
selan taakse, toinen paa
ristiluun seudulla

« Nojaa rullaa vasten ja
anna rintakehan avautua




Laakkeeton oirehoito
palliatiivisessa hoidossa g,

kinestetiikan keinoin « Kehonhahmotusta tukevassa asentohoidossa tavoitteena on

lisata turvallisuuden tunnetta ja rauhoittaa

KOSKETUS JA : €) : KEHON * Kehonhahmotus paranee, kun potilas tunnistaa kehonsa rajat
1 VUOROVAIKUTUS : & : 3 AKTIVOINTI
s ot et + Asea oma kimmenselt potiaan * Apuna voi olla esimerkiksi peitosta tehty rulla, joka asetetaan
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« Aseta jalkapohjien alle jokin . . . . .
. o  Jalkojen alle voi laittaa korkean tyynyn, papupallon tai rahin
« Potilas tunnistaa kehoaan

alaraajojen kautta

* Poilas voi myos ise likutiaa * Esimerkiksi palloa voi keinuttaa puolelta toiselle tai tyontaa

jalkojaan materiaalia vasten

oloa ja vahentaa stressihormonin
eritysta
+ Kosketuksen muotoja voi olla
hieronta, sively, rullaus ja rentoutus
« Kosketa pehmeasti laajalla otteella
« Hyva vuorovaikutus syntyy
ymmartamalla potilaan kokemuksia

. ﬁlorlmtg;es:tilas samalla tasolla, nain . :gir::tti:miaaineenvaihduma yléspéin’ j0”0|n Jalat kOUkIStuvat-> Asento rentOUttaa sel kéé ja
vuorovaikutus on kunnioittavaa ja I a nt i Ota

tasavertaista

* Vuoteella asentohoidon apuna voi kayttaa kiilatyynyja,
pyyherullia

« Tarkoituksena auttaa potilasta
tiedostamaan oman kehon rajoja ja sen
tuntemuksia

« Heréttely valmistelee kehoa toimimaan
esimerkiksi ennen siirtymista tai muuta
avustustilannetta

« Sivele yksi raaja kerrallaan esimerkiksi
pesun tai rasvauksen yhteydessa

e Tuettu istuma-asento on hyva keino silloin, kun istuminen
omatoimisesti on vaikeaa tai kivuliasta

< falima bt lkesrie * [stuma-asennossa orientaatio, hengittaminen, yskiminen ja
+ Kehonhahmotusta tukevassa vuoteessa .. . h I
asentohoidossa tavoitteena on lisata « Aseta tyyny selan taakse, ei
turvallisuuden tunnetta ja rauhoittaa niskan taakse, jalkoja voi Syo m I n e n e p Ott U U
« Kehonhahmotus paranee, kun potilas tukea asentohoito- tai
peittorullalla

tunnistaa kehonsa rajat

« Apuna voi olla esimerkiksi peitosta tehty
rulla, joka asetetaan tukemaan potilaan
kehon ulkosyrjia

« Laita jalkojen alle papupallo, korkea
tyyny tai rahi

« Voit keinuttaa palloa puolelta toiselle, tai
tyontééa ylospain, jolloin jalat koukistuvat

* Vuoteella istuma-asentoon tukemisessa on huomioitava, etta
tyyny tulee asettaa selan taakse, ei niskan, ndin paan seutu jaa
vapaaksi

« Asento rentouttaa selkaa ja lantiota
+ Vuoteella asentohoidon apuna voi

, Coyusa oy, phorlls st T * Hengitysta tukeva ja avaava istuma-asento saadaan asettamalla
napakkka rulla selan taakse, toinen paa ristiluun seudulla

silloin, kun istuminen omatoimisesti on
vaikeaa tai kivuliasta

« Nain orientaatio, hengittaminen ja
syominen helpottuu

avaava istuma-asento

« Aseta napakka rulla
selan taakse, toinen paa
ristiluun seudulla

« Nojaa rullaa vasten ja
anna rintakehan avautua

* Nojaa rullaa vasten ja anna rintakehan avautua




* Kehittamistehtavan tekeminen oli mielenkiintoista,
ajoittain tutkitun tiedon loytaminen suomeksi oli
haastavaa, Saksan kielella oli paljon artikkeleita

* Kinestetiikka ajatus perustuu hyvaan vuorovaikutukseen
potilaan kanssa ja lisaa potilaan arvokkuuden tunnetta

* Opimme paljon kinestetiikasta ja totesimme sen sopivan
erittain hyvin palliatiiviseen hoitoon

e Seuraavana vaiheena esittelemme kehittamistehtavan

Kehittamistehtavan kollegoille

* Osaston henkil6kunnasta suurin osa on kaynyt
kinestetiikan peruskurssin ja talld ty6lla toivomme
saavamme kinestetiikkaa viela nakyvammaksi osastolla

* Toivomme, etta myos potilaan laheiset voivat oppia tasta

* Ladkkeeton oirehoito ei poissulje ladkkeen kayttda, vaan
on osa kokonaisvaltaista potilaan hoitoa

> 4

arviointi ja pohdinta




* Hantikainen, V. 2018. Kinestetiikka Toimintamalli voimavarojen yllapitamiseen liikkeen avulla. PS-
kustannus Jyvaskyla.
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https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35014538/
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ladkariseura Duodecim, 2019(viitattu 17.9.2025) Saatavilla https://www.kaypahoito.fi/hoi50063

* Rahunen, A. 2018. Opinnaytety0. Kinestetiikka saattohoitopotilaan asentohoidossa — ohje ja
koulutustilaisuus Karinakotiin. Saatavilla
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/151150/Rahunen Arja 2018 06 12.pdf.pdf?s
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* Suomen kinestetiikka yhdistys. Saatavila: https://www.kinestetiikka.fi/

* Talvitie, A. 2022. Tutortyd. lhminen tarvitsee liiketta elaman loppuun asti. Kosketus ja
asentohoito saattohoidossa. Saatavilla https://www.kinestetiikka.fi/tutkimukset/tutortyo- '

asentohoito-opas-saattohoidossa/
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