e Vavry

vuorovaikutusta pyrkimalla olemaan
mahdollisimman lasnd jokaiselle osallistujalle.
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anne Viyrynen on neurologinen fysioterapeut-

ti, mutta hinen ty6hénsa kuuluu myés kines-

tetitkan kouluttamista. Vayryselld oli suunni-

telma hankkia jotakin sellaista osaamista, jota
monella ei olisi samassa organisaatiossa.

- Kinestetiikka osui minun tarpeeseeni tietds lisia,
hin kertoo.

Kinestetiikka tuli Vayrysen elimiin erdilli osasto-
tunnilla kymmenisen vuotta sitten. Silloinen tyénantaja
Sosteri (Savonlinnan terveyspalvelujen kuntayhtyma) oli
lahettanyt muutamia henkil6its kinestetiikkakurssille
ja Vayrynen seurasi koulutuspalautehetkea.

— Yksi peruskurssin kiynyt avusti minua kosketta-
malla luiselle alueelle takaraivoon.
Lopun ikani muistan, kuinka voima-
kas kehon kokemus se oli. Tast4 pitad

Avustajan hyo6ty kinestetiikasta taas on hianen mu-
kaansa oman tuki- ja litkuntaelimistén suojaaminen ja
sdastaminen.

Koulutus heti uran kirkeen
Viayrynen valmistui fysioterapeutiksi vuonna 2003,
mutta alan toita ei heti loytynyt.

— Tein melkein 10 vuotta muita hommia. Sitten avau-
tui mahdollisuus tehd4 osa-aikaisena palvelutalossa ja se
alkoi pikkuhiljaa poikia muuta, Vayrynen kertoo.

Palvelutalo vaihtui Savonlinnan terveyskeskukseen
neurologiselle osastolle. Sieltd Viyrynen siirtyi avovas-
taanottoon ja tarkemmin paikannettuna neurologiseen
avovastaanottoon. Ty on pysynyt sa-
mana tihin saakka, vaikka organisaa-
tio on muuttunut Eteld-Savon hyvin-
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tiet4a lisaa, hin paatti. . .. . vointialueeksi.

— Se oli erilaista, mihin olin tottu- kinesteti !.kkaan oli Janne Viyrynen jirjestdi vuoden
nut, mihin oli opetettu ja mihin kol- Janne Vayryselle aikana 6-8 kinestetiikkakurssia.
legat olivat neuvoneet. Kinestetiik- voimakas kehon Valtaosa kursseista toteutuu oman
ka 14hti niin vahvasti asiakkaasta ja kokemus. organisaation eli Eloisan henkils-

hinen toimintakyvystain. Tulokulma
oli sopiva, hin kertoo.

Lisaksi kinestetiikka pisti ajatte-
lemaan.

— On vaikea ajatus, ettd minun avustamistapani ai-
heuttaisi kipua. Tilanne on toinen, kun ihminen saadaan
toimimaan itse ja hinen toimintakykyian ulosmitataan
omaksi hyvikseen. Se kdy ammatillisesti yhteen.

Joten ei siind muu auttanut, kuin Vayrysen ilmoit-
tautua kinestetiikan peruskurssille. Syventiva koulu-
tus oli vuorossa 2017, tutorkoulutus 2020 ja kouluttaja-
koulutus 2022.

Aktiivista liiketta kohti

Suomen Kinestetiikka ry kertoo toimintatavan perustu-
van ihmisen luonnollisten litkemallien ja aistitoiminto-
jen ymmartimiseen. Kinestetiikan sanotaan tukevan
ihmista perustoiminnoissaan niin, ettd tima pystyy osal-
listumaan aktiivisesti omiin toimintoihinsa sairaudesta
tai vammaisuudesta huolimatta.

Janne Viyrysen kokemuksen mukaan avustettavan
henkilén hyéty kinestetiikasta on, kun tdmé oppii ym-
martimain omia voimavarojaan ja kuinka kiyttia omaa
kehoaan. Myés turvallisuusnakskulma nousee esiin, kun
avustettava on mukana liikkeessi ja hallitsee siti itse
paremmin.

- Avustamistilanne ei tuota niin paljon pelkoa, Janne
Viyrynen tarkentaa.
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kunnan keskuudessa. Koulutettavia
on maksimissaan 20 kerrallaan.
— Se on hallittava maaira, kun on
kiytettivissa tarpeeksi harjoittelupisteita.

Koulutuksiin hakeutuu yleens paljon fysioterapeut-
teja. Mukana on aina myds sairaanhoitajia, lahihoitajia ja
joskus toimintaterapeutteja. Olipa ammattiryhma mika
tahansa, Vayrynen suosittelee koulutusta mahdollisim-
man alkuvaiheessa uraa.

— Silloin on paljon vihemmain poisoppimista. Toki
koskaan ei ole myo6hiists, hian kannustaa.

Janne Viyrynen on tehnyt paljon jalkatyotd, ettd
saisi vietya kinestetiikkaa eteenpiin omassa organi-
saatiossaan.

— Kursseilla on kiaynyt paljon ihmisii, mutta niin
paljon en ole saanut koulutettua kuin olisin halunnut.

Tahti on vikisinkin hidasta, silli han on ollut kauan
organisaation ainoa kinestetiikkatutor tai -kouluttaja.
T4dméan vuoden puolella resurssit tuplaantuivat, kun tys-
hon tuli mukaan toinen kouluttaja, Sanna Jaiskeldinen.

Kouluttajakin oppii
Jos Janne Viyrysen omaan tyGpiivain ei ole sisilty-
nyt avustamistilanteita, hin hakeutuu niihin aktiivisesti
aina kalenterin antaessa mydten.

— Ihmisii litkutellessa saa jatkuvasti oivalluksia siiti,
mihin suuntaan litke pitd4 vied4 tai mista sitd pitda
avustaa.
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JANNE VAYRYNEN

"Minun on helppo tulla koulutus-
tilanteisiin, viihdyn niissa.”

Toistomiarin kasvaessa taidot hioutuvat ja koulut-
taja uppoaa yhi syvemmaille asiaan.

— Kokeilun kautta ymmérran, miten voin kertoa asian
paremmin tai helpommin kurssilaisille.

Kinestetiikkakurssit ovat Janne Viyryselle mieluisia.

— Minun on helppo menni koulutustilanteisiin, viih-
dyn niissi.

Uusia ajattelutapoja

Kinestetiikkakurssille tullaan yleensi vastaanottavai-
sella asenteella. Vastustusta uusille ajatuksille on jos-
kus nikyvissi, nykyidin yhi harvemmin. Kouluttaja
kun osaa riisua kurssilaiset niin sanotusti aseista heti
ensimetreilla.

- Tied4n, etti teille tulee mieleen ihmisi, joille nAma
keinot eivit auta. Mutta keksikda mieluummin henki-
16it4, joille ne toimivat, hin sanoo kurssilaisille.

- Kerran koulutukseen tuli henkils, joka sanoi heti
aamulla, etti epiilen timan olevan tiytti p*skaa. Kiitin
palautteesta ja kysyin, etti lupaa-
ko hin kertoa julkisesti my®és, jos
mieli muuttuu. Hin muutti mie-
lensi iltapaivalla.

» KOULUTUS

» AMMATTINIMIKE
Fysioterapeutti

> TYOPAIKKA
Eloisa Savonlinna

» TARKEAA TYOSSA
Asiakastyo ja oppiminen
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Viyryselle koulutuspiivien
paras anti ja tyydytys onkin, jos
hén saa ihmisten mieliin livahta-
maan uusia vaihtoehtoja.

— Joka kerta tulee itselle onnis-
tumisen tunne, kun jollakin onnis-
tuu joku juttu. Sen oikein nikee,
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Janne Vayrynen nakee fysioterapian ja kinestetiikan toisiaan tukevana.

kun thmiselld syntyy silmissd lamppu. Ei ole mit44n pa-
rempaa koulutushommassa.

Onnistumisia kohti
Perustyossi Janne Vayrysti pitdi liikkeelld tietynlai-
nen keskeneréisyys.

- Neurologian puolella ei ole koskaan niin valmis,
etti voisi paukutella henkseleitain.

Kinestetiikkaa han suunnittelee organisaatiotasol-
la 3-5 vuotta eteenpiin. Ihmisid on hianen mukaansa
helppo saada koulutettavaksi, mutta haasteena ovat
resurssit. Kahdella henkiloll4 ei laajoja massoja kou-
luteta.

— Pelkka peruskurssin kouluttaminen ei riiti. Las-
ken sille arvon, ett4 opitut taidot pysyvit kaytossa ja
siirtyvit kdytintoon. Tahin tarvittaisiin tutorkoulu-
tettuja thmisii.

Se vaatii kertausta ja tyopaikkakiyntejd, mutta tima
ei ole Vayrysen mukaan juuri nyt mahdollista. Jos han
pystyisi edistdmain asiaa, olisi Eloisassa ldhitulevaisuu-
dessa syventivin kurssin kouluttaja.

- Se olisi ithan jarkyttivin suuri onnistuminen. m
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