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1 PROJEKTIN TAUSTA

Sosiaali- ja terveysalan tutkinnonperusteet muuttuivat elokuussa 2024, uusien tutkinnonpe-
rusteiden myd6té oppilaitokset kehittavét opetustaan ja toteutussuunnitelmiaan. Kinestetiik-
kaa on pyritty yhdistyksen seké yksittaisten henkildiden puolesta tuomaan vahvasti tutkin-
nonperusteisiin jo niiden luomisvaiheessa 2023. Siséltd on mm. vahvasti esill& valinnaisessa
tutkinnonosassa asiakkaan toimintakyvyn vahvistaminen.

Talla projektilla kinestetiikan tutorit Arja Rahunen ja Johanna Karjalainen halusivat edistaa
Riveriassa kinestetiikan lahestymistapaa seka yhtendistdaa opetusmenetelmia ko. tutkinnon
parissa. Kinestetiikka nahdaéan tarkednd osana l&hihoitajan tyotd. Laajentamalla opettajien
osaamista l&pi tutkinnonosien ja yhtendistaméalld opetusmenetelmia tavoitellaan tietotaidon
siirtymistd opiskelijoille mahdollisemman monen eri kanavan kautta. Opiskelijat yhdessa
tydelamén kanssa harjoittelevat ja kehittdvdt osaamistaan, jota tarvitaan ihmisléheisessa
tyoskentelyssa.

Tassa raportissa esitellddn vaiheittain projektin eteneminen ja lopputuotokset. Projektin ta-
voitteena oli saada kinestetiikka nakyvaksi uusissa toteutussuunnitelmissa ja opetus/ohjaus-
tydssa, myos niin, ettd kinestetiikan periaatteita harjoitellaan kaikissa tutkinnonosissa opet-
tajasta riippumatta. Tavoitteena oli myds, ettd kinestetiikan osaamista opettajien keskuu-
dessa syvennetaan. Peruskurssin k&visi 5 opettajaa ja syventavan 3, lisaksi opettajille jérjes-
tettiin kinestetiikkaa koskevia tydpajoja.

Talla projektilla saavutimme tavoitteemme, kinestetiikan periaatteet ovat osa valmennus-
suunnitelmia ja opetusta. Toteutuksesta vastaa aina opettaja. Opettajien keskuudessa syven-
nettiin kinestetiikka osaamista niin kinepajojen kuin peruskursseille osallistumisen osilta.
Jatkamme kinepajoja opettajien keskuudessa kinestetiikan tutoreiden johdolla v&hintaan ker-
ran lukukaudessa. Peruskursseille osallistumiseen kannustamme opettajia edelleen, jotta ki-
nestetiikka tulisi esille opetuksessa yli ammattirajojen. Uusien tutkinnonperusteiden ja val-
mennussuunnitelmien myotd, uskomme ettd Kinestetiikan periaatteet siirtyvat myos tyoela-
maan opiskelijoiden myota.



2 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektisuunnitelma laadittiin helmikuussa 2023 ja sitd muokattiin projektin aikana (liite 1
ja liite 2). Esihenkil6t antoivat hyvaksynténsa projektisuunnitelmalle. Riveriassa toteutus-
suunnitelmien suunnittelua ja toteutusta ohjaavat pedagoginen johtaja seka esihenkil6t. Ke-
vaalla 2024 projektin suunnitelma muuttui niin, ettd toteutussuunnitelma vaihtui valmennus-
suunnitelmaksi, jossa tarkemmin maaritellaan opetuksen sisallét. Seuraavaksi kuvataan pro-
jektin eri vaiheet. Suunnitelma koostui opettajien kinestetiikka osaamisen lisédmisesté (opet-
tajien Kinestetiikkapajat sekd Kinestetiikka yhdistyksen peruskurssit) ja toteutussuunni-
telma/valmennussuunnitelma tyoskentelysta.

2.1 OPETTAJIEN TOTEUTUSSUUNNITELMA TYOPAJAT

Kuntoutuksen opettajien tyOpaja pidettiin 5.5.23. Pohjustuksena opettajille oli l1ahetetty alus-
tavat tutkinnonperusteet etukateen. Namaé tutkinnonperusteet eivéat olleet lopulliset. Aikatau-
lullisesta syistd mielestdamme oli hyva aloittaa tyo jo tassa vaiheessa. Eri kasitteita ja aihe-
alueita pohdittiin yhdessa ja koottiin aihealueet taululle (kuva 1.) Néista vedimme yhteen-
vedon tiedostoksi ja syvensimme Kinestetiikan késitteitd. Tata yhteenvetoa kuntoutuksen
opettajat noudattivat, kun he osallistuvat eri tutkinnonosien toteutussuunnitelmien kehitta-
miseen.

Kuva 1. Tydpajan tuotoksia 5.5.23

Kuntoutuksen tyOpaja pidettiin. 8.9.23. Lasné oli kuntoutuksen, hoitotydn ja sosiaalityon
opettajia. TyOpajassa keskusteltiin tulevista tutkinnonperusteista sekd niiden samankaltai-
suudesta. Haasteeksi koettiin ammattitaitovaatimusten samankaltaisuus, jotka tulee eritell&
sopiviksi sisélloiksi eri tutkinnonosiin. Kinestetiikan tutorit kertoivat ajatuksia Kinestetii-
kasta ja kasitteiden soveltuvuudesta eri tutkinnonosiin. Sen jalkeen pohdimme tutkinnon-
osittain niiden sopivuutta seka yhteisopettajuuden mahdollisuuksista, seka eri aihepiirien
linjauksista lapi tutkinnon osien.

Riverian sosiaali- ja terveysalan opettajia osallistui my6s It4&-Suomen opettajien yhteisiin
toteutussuunnitelmien kehittdmispaiviin. Kinestetiikan osuus jai vahaiseksi, koska aihealu-
eita oli paljon ja tyoskentely oli vasta varhaisessa vaiheessa. 14.3.24 jarjestettiin myos
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tydelamalle katselmus valmennussuunnitelmien osalta. Tydeldma piti tdrkednd mm asiak-
kaan kohtaamisen merkitysta ja kinestetiikkaa opetuksessa.

Alustava toteutussuunnitelmatydskentely sosiaali- ja terveysalan tiimissa aloitettiin elokuun
2023 lopussa esihenkildiden johdolla. Kuntoutuksen opettajat jakautuivat jokainen eri tut-
kinnonosan tyéryhmaan. Jokainen tutkinnonosatiimi sopi omasta tyoskentelystaan. Alkupe-
réisen suunnitelman mukaan tarkoituksena oli kehittd4 toteutussuunnitelmia. Tammikuussa
2024 Riveria tasolla paatettiin, ettd toteutussuunnitelmat tulevat e-pohjalle, joita sosiaali- ja
terveysalalla tyostaa kolme opettajaa. Sosiaali- ja terveysalalla pienet tutkinnonosakohtaiset
tiimit jatkoivat sisaltdjen ja mitoitusten kehittdmista valmennussuunnitelmiksi. Tutortydn
keskeiset kuntoutuksen ja kinestetiikan aiheet siséllytettiin valmennussuunnitelmiin.

2.2 OPETTAJIEN KINESTETIKKAPAJAT JA KINESTETIIKKA KOULUTUKSEEN OSALLISTU-
NEET

Tavoitteena Kinestetiikan juurruttamisessa osaksi opetusta menetelmié oli opettajien pereh-

dytyspajat/kinestetiikkapajat seké opettajien kinestetiikkakursseille osallistuminen. Tiedo-

tus projektista ja info kinestetiikkapajoista jarjestettiin 13.4.23. Sosiaali- ja terveysalan tii-

min tyontekijoille kerrottiin, mitd on kinestetiikka ja havainnollistettiin periaatteita muuta-

man harjoituksen avulla.

Kinestetiikkapajoja jarjestettiin 2022 yksi, 2023 yksi, kesa 2024 yksi. Kevaéilla 2023 tavoit-
teena oli jérjestdd useampia paja, mutta toisen tutorin tapaturma siirsi pajojen aikataulua.

Ensimmaéisessé pajassa oli osallistujia viisi. Pajassa kaytiin 1api kinestiikan kasitteita voima-
veto-tyontd (vuoteessa siirtymiset ylospain) sekéd ihmisen toiminnot - ruokailuasento (asen-
tohoito) ja ruokailu. Toisen osion aiheina olivat Ihmisen toiminnnot — siirtyminen ja asennot
(kyljelle kaantyminen ja asentohoito).

Toisessa pajassa osallistujia oli kymmenen. Pajassa kaytiin lapi Thmisen liikkuminen — suo-
raviivainen ja spiraalimainen liike, tuolissa asennon korjaus seka istumasta seisomaan siir-
tyminen eri asennoista toiseen. Toisena aiheena oli vuorovaikutus - aistit ja kosketus. Talla
kertaa herasi mielenkiintoisia keskusteluja ja toivottiin lisda kinestetiikkapajoja, erityisesti
tiimipdivien yhteyteen, jolloin maakunnista osallistuminen olisi mahdollista.

Kolmas kinepaja jarjestettiin kesakuussa 2024. Osallistujia oli yhdeksan. Aiheena olivat
asentohoito, aivohalvausasiakkaan huomioiminen seké kosketus. Pajassa herdsi myds kes-
kustelua eri kommunikaatiomenetelmien hyodyntamisestd. Kuntoutuksen tiimi pohtiikin
asiaa syksyllad 2024, miten tdma tarked aihe tulisi esille kaikissa tutkinnonosissa. Syksylla
2024 jarjestetdan paja, jossa aiheena ovat vuodesiirrot.

Talla hetkell& kinestetiikan peruskurssin kdyneitd on viisi opettajaa, syventavan koulutuksen
kolme opettajaa. Tutorvaiheen suorittaneita opettajia on kolme, ja yksi opettaja aloittaa pe-
ruskurssin syksyll& 2024.



3 KINESTETIIKKA UUSISSA VALMENNUSSUUNNITELMISSA

Esittelimme tutorty6ta 9.4.2024 oppilaitosten kinestetiikka yhteistydverkostossa. Saimme
palautetta seka aiheen tarkeydest ettéd tehdysta ty0std. Toiveena oli jakaa tydsta tekemamme
powerpoint- esitys yhteistydverkoston jasenille. Toive toteutettiin palaverin jalkeen.

Valmennussuunnitelmissa yhden pdivan pituus on 5,5h. Opetuspaivien lukumaarét alla on
lisatty jatkuvan haun péaivamadrien mukaan. Oppisopimusopiskelijoilla pdivia on véhem-
man, opetusvelvollisilla (nuorilla) ja kansainvélisilla ryhmilla opetuspdivid on yleensa
enemman.

Kinestetiikka on huomioitu:

- pakollisissa tutkinnonosissa Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen ja Hyvinvoinnin
ja toimintakyvyn edistdminen

- osaamisaloissa lk&&ntyneiden hoidon ja kuntoutuksen sekd& Sairaanhoidon osaa-
misaloissa

- valinnaisista tutkinnonosista Asiakkaan toimintakyvyn vahvistaminen

3.1 PAKOLLISET TUTKINNON OSAT

Pakolliset tutkinnonosat koostuvat Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen sekd Hyvinvoin-
nin ja toimintakyvyn edistdminen osiosta seka Ladkehoidosta. Opiskelija voi aloittaa opinnot
mistd tahansa osiosta. Toiveenamme oli erillinen perehdytys osio ergonomiaan ja kineste-
tilkkkaan liittyen, mutta sitd ei voitu toteuttaa. Taman vuoksi pakollisissa tutkinnonosissa
(AKO/HYTO) on osio, jossa kéydaan l&pi seuraavat asiat. Osiot kdy lapi kuntoutuksen opet-
taja. Opetuksessa hyddynnetdén kinestetiikan julkista materiaalia seka TTL:n opetusmateri-
aalia.

Mitd on ihmisen avustaminen voimavara lahtoisesti/ Mité on kinestetiikka
Aika-tila — voima

kosketuskohdat (toiminnallinen anatomia, luut ja lihakset)

kehonosat ja liikealueet

painonsiirto hoitaja ja asiakas (kehon keskikohta, seka ylhaalla/alhaalla késite —
kehon ja liikkeen hallinta)

luonnolliset liikemallit

O O O O O

O

3.1.1 Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen (AKO)
Opetusta on suunniteltu niin, ettd vuorovaikutusta on yksi pdiva, ergonomiaa yksi péiva seka
eri asiakasryhmien ohjausta yksi paiva.

Vuorovaikutus ja aistit

tunto — kosketusharjoitukset

kuulo — avustettavan kohtaaminen eri dadnentasoilla ja eri tasoilla (sanky/tuoli)
nako, sanaton viestinta

haju, maku, paivittaisissa ruokailuissa avustaminen

Kinesteettinen aisti

0O O O O O

Ihmisen perustoiminnot ja avustaminen

o lattialta ylos, istumasta seisomaan, k&antyminen, kévelyn ohjaus
o erilaiset avustustavat
o luonnolliset litkemallit

Ihmisen litkkuminen, suoraviivainen ja kiertyva liikemalli
4



o lattialta ylos, istumasta seisomaan, k&dantyminen
o erilaiset avustustavat
o luonnolliset liikemallit

3.1.2 Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen (HYTO)
Opetuspéiviad on suunniteltu ergonomia ja kuntoutus aihepiirissé nelja paivéa. Yhteisopetta-
juutta on yksi péiva.

Vuorovaikutus

o kerrataan kosketuskohdat, intiimirajat, raajojen aktivointi kosketuksen kautta
o kehon herattely

Ymparisto késite

apuvalineet ja niiden merkitys hoitajalle ja avustajalle
tila: huone, tuet, wc

sosiaalinen ymparisto

asenne ymparisto

O O O O

Ihmisen toiminnot (kuntoutuksen ja hoitotyon opettaja)

ihmisen toimintojen merkitys asennot ja perusliikkuminen
ruokailuasento vuoteessa ja pdydan aaressa, syéminen
asentohoito ja liikkumista tukevat materiaalit

sénkysiirrot avustaminen ja ohjaaminen

vuoteesta ylos avustaminen ja ohjaaminen
iIstuma-asennossa siirrot

O O O O O O

Voima

asiakkaan voimavarojen hyddyntdminen eri tilanteissa
o veto-tyontd, kitka asiakas/avustaja

(@]

Ihmisen liikkuminen
o suoraviivainen ja kiertyvé liikemalli

3.2 OSAAMISALAOPINNOT

Aluksi keskityimme Ik&&ntyneiden hoito ja kuntoutuminen sek& Sairaanhoidon osaamisaloi-
hin. Tutkinnonosina ovat Ik&&ntyneen osallisuuden edistdminen, Kotihoidossa toimiminen
ja Sairaanhoitotydssé toimiminen. Myohemmin lisataan kinestetiikkaa Vammaistyon osaa-
misalaan, joka talla hetkelld on maakunnallisena toteutuksena. Maakunnallisessa toteutuk-
sessa hyddynnetédan teams-opetusta, verkkokoulutusta seka kaytannon lahipaivia.

3.2.1 Ikaantyneen osallisuuden edistaminen (IKA)

Opetusta on kinestetiikkaan liittyen nelja paivaa. Keskitytadan kasitteisiin ja eri vaihtoehtojen
I6ytamiseen, havainnointiin, voimavaral&htoisyyteen. Yksi paivé on hoitoty6n ja kuntoutuk-
sen opettajan yhteispéiva, jossa kdydaan lapi tutkinnonosassa opittuja asioita soveltaen.

oman tydasennon ja painonsiirron hyddyntdminen siirrossa (videointi)
kerrataan litkkumattomuuden seuraukset ja ennaltaehkaisy
asentohoito ja kehon herattely kertaus (saattohoitomateriaali)

eri kosketustavat, kosketus hoitona, kipu

muistisairaan ohjaaminen — vuorovaikutus

O O O O O
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asentohoito — ruokailu - yhdistettyna ruokailun haasteisiin

ithmisen litkkuminen yhdensuuntainen ja kiertyva liike

voima (veto - tyontd)

tukipintojen hyddyntaminen — muistuttelu

kehon osa kerrallaan siirtymiset

luovat tavat (pyyhkeiden ja lakanoiden hyédyntdminen)
pahkindpallon hyddyntaminen

eri asiakasryhmien kuntoutus ja siirrot (Kinestetiikan hyddyntdminen)

O O O O O O O O

3.2.2 Kaotihoidossa toimiminen (KOTI)
Opetusta on suunniteltu kinestiikkaan/ergonomiaan yksi péiva ja kaatumisten ehkaisyyn
yksi paivé, seka asiakkaan toimintakyvyn tukeminen kotona yksi paiva.

o ihmisen perustoiminnot, asennot ja perusliikkuminen lattialta ylos, eri tasojen ja
tukipintojen kaytto

o ymparistd, kotiympériston haasteet ja mahdollisuudet, liikkumista ja toimintoja
tukeva ympaéristo

o havainnointilomake ja eri liikkeiden/toimintojen analysointi, voimavarojen kar-
toitus

o luovia avustustapoja ja apuvalineitd kotiin ja kuljetettavaksi pyyhkeet, tuoli,
pallo jne.

3.2.3 Sairaanhoitotydssa toimiminen (SAIHO)
Opetuspéivia on kaksi, joissa keskitytédan asiakkaan ohjaukseen ja toimenpiteiden jalkeiseen
kuntoutukseen ja siirtoihin kinestetiikkaa hyddyntaen.

Asiakkaan ohjausmenetelmat
o hoitajan hyva tyoskentelyasento ja painonsiirto (esim. videointi ja havainnointi)
liikkumattomuuden seuraukset
kehon osa kerrallaan siirto
asentohoito
kehoa ja hengitysta tukeva asento, ruokailuasento

o O O O

Toimenpiteiden jalkeinen kuntoutus ja siirrot + neurologiset sairaudet
o lonkka- ja polviproteesit, murtumat, reuma, parkinson, avh - kuntoutus ja siirrot
o Vvoima ja apuvélineet eri siirtymistilanteissa (esim. leikkausten jalkeen, traumat),
asiakkaan veto -tyonto liikkeen hyédyntaminen
o liukupinnan hyvéksikéytto kipu potilaan kanssa (kirurgiset)

3.3  VALINNAISET TUTKINNON OSAT

3.3.1 Asiakkaan toimintakyvyn vahvistaminen (ATV)
Tassa tutkinnonosassa opetuspdivia on nelja. Opiskelija on samaan aikaan tydeldamassa op-
pimassa, raportoi osaamistaan ja tekee kehittdmistehtavaa kinestetiikkaan liittyen.

Orientaatioon liittyy: Kasitteet (voima, toiminnallinen anatomia ja ihmisen liikkuminen),
asiakkaan voimavarojen kartoittaminen ja oppimispaivékirjan tehtévat. Opiskelijalla on yh-
den asiakkaan kohdalla kehittamistehtdva, joka on osa ndyttod. Reflektointi ja opettajan oh-
jaus on keskeinen osa ty6eldmassé oppimista.
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Vuorovaikutus ja ohjaaminen

o aistit ja eri aistivammat (nako, kuulo, tunto)
= eri kosketustavat, kosketus hoitona, kipu, rentoutus, voima (kasite veto-
tyonto)
o asenneymparistd (kasite ympaéristo)
o muistisairaan ohjaaminen eri vaiheissa, muuttunut kaytos

Kognitiivinen ja psykososiaalinen toimintakyky

o Vvoimavarojen tunnistaminen ja tuen tarpeiden arviointi (voimavarojen kartoitta-
minen ja kirjaaminen)
o omaiset/verkosto/tydyhteiso

Fyysinen toimintakyky (ké&site ihmisen toiminnot)

liikkumattomuuden seuraukset

vuoteessa asuvat ja liilkkumisen ohjaus

asentohoito, ruokailussa ohjaus

kehon hahmottaminen, tukipinnat (istumasta seisomaan nousumahdollisuudet)
liilkkuminen, Kiertyva ja suoraliike, kdvelyn ohjaus, tasapaino

apuvélineet ja luovat tavat siirtymisissa (esim. istuma-asennon korjaus, istuma-
asennossa siirtymiset)

painonsiirto ja tydasento, reflektointi (videointi)

O O O O O O

(@]

4  YHTEENVETO

Tyoskentely on ollut mielenkiintoista ja antoisaa. Yhteinen palaveri kuntoutuksen opettajien
kesken loi mielestamme pohjan sille, ettd saimme kinestetiikan punaiseksi langaksi lapi koko
tutkinnon. Esihenkildiden myo6nteinen suhtautuminen asiaan auttoi. Koimme hyvaksi sen,
ettd ensimmaisesta kuntoutuksen ideapalaverista saatiin vietya viestia jokaiseen valmennus-
suunnitelmatydryhméén. Talldin ideat saatiin Kirjattua suunnitelmiin. Kun asiat on kirjattu
valmennussuunnitelmaan, ne ovat kaikkien tiedossa ja valmennus tapahtuu yhdenmukaisesti
opettajasta riippumatta.

Kinestetiikan osaamista opettajien keskuudessa on saatu vahvistettua. Mielestdmme esihen-
kilot ja opettajat kokevat kinestiikan tarkedksi osaksi hoiva-avustajan ja lahihoitajan amma-
tillista osaamista.

Uudet tutkinnonperusteet mahdollistivat kinestetiikan kehittdmistyon lahihoitajakoulutuk-
sessa. Kun kinestetiikkaa kasitelld&n l&pi eri tutkinnonosien, opiskelija saa varmuutta voi-
mavaralahtoiseen tyoskentelyyn. Opiskelijaa kannustetaan tekemaan omia havaintoja ja tuo-
maan esille uusia tapoja tehda tyota. Oppilaitoksena meilla on tarked rooli tulevaisuuden
tyontekijoiden kouluttajina seké kinestetiikan kehittgjina alueellisesti.

Liite 1. Toteutuksen suunnitelma (muokattu)



paiva projekti-
tyon esittely
soteopettajille

min toteutus-
suunnitelmien
suunnittelutyon
aloitus (jaot eri
tutkinnonosiin)

laveri 14.3.24

syksy 22 | kevat 2023 syksy2023 kevat 2024 syksy 2024
25.11.22 | helmikuu 23 24.8.23 kinepaja | tammikuu 24-maalis- | Valmennussuun-
kinepaja Tarkempi kuu24 Plenryhml.ssa n.ﬁelmat kaytan-
suunnitelma va.lm.enr?u?sql.mnltel- toon
orojektityshan mln ja siséltdjen suun-
nittelua
13.4.2023 ilta- | 24.8.23 koko tii- | tydeldman kanssa pa- | Joulukuu 2024

kinepaja

5.5.23

tydpaja toteu-
tussuunnitelma
tyohon kun-
toutuksen
opettajat

8.9.23

hoitoty6 + kun-
toutuksen poh-
dinta tutkinnon-
perusteissa

yhteisopettajuus

9.4.24 tuotortyon esit-
tely oppilaitosten ki-
nestiikka yhteistyover-
kostossa

kevat 2024

viimeistelyd sekd ope-
tusmateriaalin kehitta-
minen opi.riveriaan

31.10.23 hoito-
ty6 9.11.23

kuntoutus

Varkau-
dessa/Pieksan-
maéella tutkin-
nonperusteiden
pohdintaa

kesakuu 2024

Kinepaja, ai-
heena:asentohoito,
mikroasentohoito seka
AVH asiakas, kohtaa-
minen ja eri kKommu-
nikaatiomenetelmat

Liite 2. Toteutuksen aikajana




Mita on tehty 2022-2024

Info soten opettajille

Hoitotyon, sosiaalityon ja Itasuomen opettajien
hmit
Tarkempi suunnitelma Tydpaja kuntoutuksen opettajat,
projektity3hdn suuntaviivat tutkinnonosiin
Kinepaja 1 opettajille
Kinepaja 2
2022 MARRAS Jouy 9023 Ml HELMI MAALIS  HUHTI TOUKOKUU KESA ELO SYYS LOKA MARRAS JouLy
2024 TAMMI HELMI MAALIS HUHTI TOUKOKUU HES# HEINA ELO
Kinepaja 3.
Toteutussuunnitelmat vaihtuvat
valmennussuunnitelmiin
P i) s 14.3.24 tydeliman osuus ja kommentointi
Opiskelumateriaalit opi.riveriaan . Uudet tutkinnonperusteet voimaan
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