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Kinestetiikan kasitteet 1-6

1. Vuorovaikutus:
- lasnaolo vuorovaikutustilanteissa, aistien merkitys
informaation vastaanottamiselle ja ymmartamiselle,
likkeen elementit, vuorovaikutustavat

2. Ympariston merkitys liikkumiselle ja toiminnoille:
- liikkumista ja toimintoja tukeva ymparisto, fyysinen ja
sosiaalinen ymparistd, asenneymparisto

3. Toiminnallinen anatomia:
- ihmiskehon rakenne ja ominaisuudet sek& niiden
merkitys liikkumiselle, kehon ja liikkeen hallinta

4. lhmisen liikkkuminen:
- suoraviivainen ja kiertyva eli spiraalimainen liike

5. Voima:
- vetaminen, tyontadminen ja kitka

6. Ihmisen toiminnot:
- asennot, perusliikkuminen, perustoiminnot, siirtyminen

Muistisairas otetaan huomioon tasa-arvoisena toimijana toimintakyvyn
muutoksista huolimatta,

Kongnitiivinen, sosiaalinen ja fyysinen toimintakyky muodostavat
kokonaisuuden ja toimintakyvyn osa-alueet vaikuttavat toisiinsa.
(kognitiivinen=tiedonkasittelyyn liittyvid havaintoja, havaitseminen,
ajattelu, muistaminen)

Esimerkiksi liikunta/liikkumattomuus vaikuttaa fyysisen
toimintakyvyn lisdksi myos kognitiiviseen toimintaan.



Akuuttigeriatrinen potilas on usein myds haastavasti
kayttaytyva, myaos silloin on otettava huomioon alla mainittuja
asioita:

myds muistisairaalla on oikeus ettd hdnet kohdataan arvokkaana
ihmisend, aikuisena ja toimijana

oikeus hyvaan ja arvokkaaseen kohteluun
turvalliseen ja rauhoittavaan kosketukseen
tulla kohdelluksi ihmisena

lupa epaonnistua omissa toiminnoissa
lupa tuntea erilaisia tunteita

nayttaa tunteita

oikeus omaan mielipiteeseen

saada positiivista palautetta

saada toiminnanpuutteisiin (avustustilanteissa) turvallista ja
selkeasanallista ohjausta ja tukea

Muistisairaan potilaan kohdalla otetaan omaiset ja
l&heiset mahdollisuuksien mukaan hoitoon, kyselemalla
esim:

miten on aiemmin liikkunut, onko liikkkumisessa/liikkeissa
rajoitteita, esim. tekonivelet, kipu, huimaus, pelko, aistien
heikentyminen, hahmottamisen heikentyminen tai jokin
muu

onko aiemmin antanut avustaa tai ohjata liikkkumista/liikkeita, jos
on, niin miten, sanallinen vai kehollinen ohjaus

onko kayttanyt apuvalineita

miten on noussut vuoteesta istumaan, miten mennyt vuoteeseen






ruokailu, onnistuuko itsendisesti
hygienian hoitaminen, tarvitseeko apua, ja antaako auttaa

kertomalla potilaan elamanhistoriasta,- tutuista asioista
puhumalla on hoitajalla parempi mahdollisuus saada
potilaaseen keskusteluyhteys, ja siten helpompi saada
hanet mukaan toimintaan.

Kinestetiikkamallin erityisia tavoitteita akuuttigeriatrisen
potilaan kohdalla:

liikuntakyvyn yllapito
sailyneiden toimintojen yllapito
kaytosoireiden vahentaminen
IImaisukyvyn tukeminen

lisdongelmien estaminen



Muistisairaan kohtaaminen:

ota huomioon vireystila
katso silmiin, puhu kuin aikuiselle, arvosta keskustelukumppaniasi

ala holhoa, ala tee asioita puolesta, ALA PAKOTA, ALA SUOTTA
KOROTA AANTASI

puhu silloinkin kun sairastunut ei endé vastaa
aina ei sanoja tarvita, silloin kosketus ja lahelld olo merkityksellisempaa

anna puheen ronsyilla sairastuneen mukana,- puheen ei tarvitse olla
totuudenmukaista tai oikeaa asiaa

valta kayttdmasta kieltosanoja

ole oma itsesi ja joka solulla lasna
tee asioita tutulla tavalla, kannusta asioihin jotka sujuvat, myos KIITA

auta keskittymaan pitamalla kadesta kiinni, silittamalla hiuksia, tai
antamalla mieluisaa puuhaa kasille

jos sairastuneen olotila on levoton, silloin yhdesséolo voi olla luontevampaa
samalla kavellen

ole myonteinen, MUISTISAIRAS IHMINEN VAISTOAA
HAMMASTYTTAVAN TARKASTI mm KIIREEN TUNNUN JA
PAKOTTAMISEN

kuuntele ja kuule, muistisairaalla on sanottavaa, tarpeita ja ajatuksia
silloinkin kun ne soljuvat hitaasti, epaselvasti tai epajohdonmukaisesti, ja
myos silloinkin kun ei enaa sanallisesti pysty niita ilmaisemaan

MUISTA ETTA KEHO MUISTAA POSITHIVISEN JA
NEGATIIVISEN KOSKETUKSEN



Lilkkuminen/avustaminen kinestetiikka huomioon ottaen:

Jos potilas on vuoteessa, pelokas tai ahdistunut, niin toimi rauhallisesti, lahesty
samalta tasolta, oma asento kyykyssa, tai mene viereen tuolilla istuen, katso
silmiin, puhu selkeé&sti ja rauhallisesti, kerro mité olet tekemassa,

tarvittaessa kosketa rauhoittavasti olkavarresta, tai pitamalla omaa kattasi
potilaan kAmmenen paalla, anna aikaa reagoida tilanteeseen, ALA KIIREHDI

Vinkki:
Voit ensin rentouttaa potilasta vuoteessa pitamalla papupalloa hanen
jalkojensa alla noin puolisen tuntia, (hyva paivittdinen tapa) tarvittaessa

tehosta liikettd heijaamalla pallosta kiinni pitden puolelta toiselle, rauhallisin
liikkein, 20-30 min.




Apuja avustustilanteisiin

aloita avustustilanne (vuoteessa) tekemalla sivelyja raajoihin, kasivarret
ja jalat, muutamia pitkia rauhallisia vetoja levealla kammenotteella,
ylhaalta alas,- néin saadaan aktivoitua liikkkeelle Iahtevat kehonosat.

Avustaminen vuoteesta istumaan

kannusta omatoimisuuteen, ohjaa sanallisesti, jos omatoiminen
ylésnousu ei onnistu, niin silloin avustaminen tukipinnoista kiinni pitéen (
olkapaa, lantio, polvi/polvet, nilkka, ) yksi kehonosa kerrallaan, ei
herkisté lilkkealueista- kaula, kainalo, polvitaipeet), tai ohjaamalla
ottamalla kiinni mahdollisesta turvakaiteesta, tuolista tai apuvalineesta.

istuessa varmista hyva istumatasapaino jalat koskettaen lattiaan, lukitse
istuma-asento pitamalla hetken omia kéasia tukevasti potilaan polvien
paalla.

seisomaan noustessa ja liikkeelle lahtiessa avusta vain tarvittaessa, jos
ei onnistu, istu vaikka vierelld oma vartalo kiinni potilaassa, auta liiketta
avustamalla (tyontdmalla) lantiosta ja kadesta tukevasti kiinni pitden
ottamalla itse kayntiaskeleen eteenpain= painonsiirto, siitd nousu
seisomaan joko apuvalineesta kiinni pitden, tai ilman, tai seisoen itse
potilaan edessa jolloin avustat hanta pitamalla kiinni kyynarvarsista ja
tekemalla itse kayntiaskeleen taaksepain.

Muista ettd avustettavalle on tarkeda kokea painonsiirtoja kaikissa

asennoissa




Vinkit:
avustustilanteissa anna aikaa, toimi rauhallisesti ja kiireettomasi

Istu viereen ja silitd vaikka olkavarresta, tai jos potilas on levottoman
oloinen, jata kosketus olkavarteen tai kAimmenen paalle, puhu tai ole
hiljaa, tunnustele tilannetta mika keino voisi levottomuuden poistaa,
joskus myds musiikista on hyotya

anna aikaa omatoimisuudelle

|&hesty tarvittaessa samalta tasolta

katso silmiin

kerro selkealld &anella mitd olet tekeméassa

kehu, kiitd mukanaolosta

tee avustustilanteesta rauhallinen, sulje pois kaikki hairidtekijat, esim TV
suullisia ohjeita vain yhdelta henkil6lta

likkeelle lahtiessa kosketus kehon tukipinnoista,- lantio, selk&, polvi,
kyynarpaa, - ole vierella, tarvittaessa myotaile liiketta omalla vartalolla
olemalla kiinni avustettavassa, tee rauhallisia toistoja ja jos ei heti onnistu,
mieti voisiko esim. musiikista olla apua liikkumiseen

anna avustettavan maarata suunta, tarvittaessa pysahdy, ala pakota
likkumaan, ohjaile "lhuomaamattomasti”

haastavan/agressiivisen potilaan kohdalla mieti avustustilanne jo
etukateen, tila jossa kohtaat potilaan,- onko riittdvan tilava ja turvallinen
likkua,- onko tilaa tehda esim. spiraalimainen kaantyminen, onko
riittavasti tukipintoja saatavilla, onko valaistus riittava, ja onko itsella
mahdollisuutta poistua tilanteesta jos tilanne uhkaava.




Muistisairaus heikentaa kaikkea vuorovaikutusta:

puheen tuottamista
ymmartamista, sosiaalista vuorovaikutusta

heikentad lilkkuntakykyda, esiintyy kompelyytta, hitautta liikkeiden
suunnat hidastuvat, myo6s jaykkyytta josta seurauksena kavelyn
epavakaus

hahmottamiskyky ja tasapaino heikkenevét, seurauksena
tormailya, kaatuilua,- ja siitd seurauksena erilaiset vammat

my0s aistien heikkenemiselld on suuri merkitys
vuorovaikutustilanteihin, esim. ikdantyessa kuulo,-néko,- haju,- ja
makuaisti heikkenevat, jolloin tuntoaisti ja kinesteettinen aisti
korostuvat (liike, liiketunto/liikeaisti)
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Mita hoitajalta vaaditaan tyoskenneltaessa vaativasti
kayttaytyvan potilaan parissa:

«« Herkkyys

«« Myotatunto

«« Empatia ja riittava tyokokemus

«« Hyvat vuorovaikutustaidot

« Teoreettinen tieto muistisairauksista

«« Kyky jarjestaa muistisairaalle mielekasta tekemista

¢ Olla lasna ja lahella, koskettaa, lohduttaa ja tukea

«« Taito olla tarvittaessa hiljaa, taito kuunnella

*« Rohkeutta kohdata muistisairas, myos haastavakayttksinen
«« Kyky tehda yhteistyota omaisten parissa, tukea ja neuvoa heita

« Toimia kiireettomasti ja antaa muistisairaalle aikaa, nahda yhteiset
hetket arvokkaina tapahtumina

«« ARVOSTAA MUISTINSA MENETTANYTTA HENKILOA!
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autathan minua

siné hoitaja joka vuorossasi minua hoidat, kun en enda muista enka tieda miten toimia, en
tieda missa olen ja minne menna

autathan minua

tulethan luokseni rauhallisesti, kiireettda, hymyilet minulle, katsot minua silmiin, puhuttelet
minua omalla nimellani, kosketat minua rauhallisesti,
puhut minulle kuin kelle tahansa aikuiselle, ja jos olen avustettava toiminnoissani, niin

autathan minua

olen luultavasti hidastunut liikkeissani ja en valttamatta ymmarra kaikkea sanomaasi, ethén
kuitenkaan suutu, anna minulle aikaa, jos jotain pystyn itse tekemaan, niin anna minulle
siihen mahdollisuus,

saatan epaonnistua, montakin kertaa, haluan silloin ettéd kannustat minua, ohjaat ja tuet
aloittamaan uudelleen, kiitd, jos onnistun, ja jos en jotain pysty tekeméaan, niin ohjaa ja
neuvo, puhu selkeilla sanoilla, ohjaa tarvittaessa kosketuksella, ole lahella, tuethan
likkumistani ja liikkeitani, annathan liikuntakykyni ja omatoimisuuteni jatkua
mahdollisimman pitkaan

autathan minua

puhu minulle kuin aikuiselle, kysele, kuuntele mit& minulla on sanottavaa, jos sanat eksyvat
tai niita ei tule

autathan siinakin minua

olen ollut lapsi, nuori, aikuinen, vanhempi, tydikainen, elékeikainen harrastava ja toimiva
ihminen, minulla on elamastani paljon kokemuksia ja muistoja, olethan tydssasi niista
tietoinen, ja puhut minulle tutuista asioista kanssani, kokeile saisitko minut hymyileméaéan ja
perati nauramaan,

annathan kasilleni tekemistd, laita vaikka musiikkia soimaan, tanssiakin kentie voisin, vieta
aikaa kanssani, ole lahella, kosketa minua, haluan ja tarvitsen kosketusta.

Olethan hoitaja tukena turvana, luotettavana henkiléné niin, etta voisin elaa
muistamattomuuden maailmassani turvallista ja pelotonta elamaéa loppuun asti
niin, etta ihnmisyydellani on merkitysta.

pyydan autathan minua

Tuula Pulkkinen
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Mina itse, oma pitkd tydkokemus muistisairaiden parissa,
Osallisena akuuttigeriatrisessa tyoryhmassa, ja niista kaikista keskusteluista
kiitos ryhman muille jasenille

Suuri kiitos myos esimiehelle/esihenkildille kaikesta luottamuksesta etta olen
saanut osallistua kinestetiikkakoulutuksiin L

Eraan muistisairaan potilaan sanoin:

@ “lhminen kun Kirjoittaa asioita, niin silloin my6s oppii paljon.” @



Akuuttigeriatrinen potilas
nousemassa lattialta suullisen
ohjauksen turvin







