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Koulutuksen
tavoitteena

on tarkastella kinestetiikan
mahdollisuuksia
muistisairaiden henkiloiden
arjen hallinnan tukemisessa
eri toimintaymparistoissa.
Kurssi muodostuu teoriasta,
ryhmatoista ja kaytannon
harjoittelusta asiakkaan
kohtaamisessa erilaisissa
avustustilanteissa.

Haastava asiakas vai haastava tilanne?

Kinestetiikka
psykogeriatrisen asiakkaan
kohtaamisessa

Kouluttajat:
e Virpi Hantikainen, TtT, dosentti, kinestetiikkakouluttaja
e Merja Koskinen, geronomi, muistiasiantuntija, kinestetiikkakouluttaja

Koulutukset kevaalla 2023:

e Kurssi 1Helsinki
maanantaina 24.4.2023 klo 8.30-15.30
Koskelan seniorikeskuksen N-talo, juhlasali, Kapylantie 11, Helsinki
Ilmoittaudu viimeistaan perjantaina 14.4.2023 merja.koskinen@kinestetiikka.fi

e Kurssi 2 Tampere
torstaina 4.5.2023 klo 8.30-15.30
Koukkuniemen vanhainkodin Urpulatalo, kerhohuone,
Ahlgrenin puistokuja 4, Tampere
Ilmoittaudu viimeistaan perjantaina 21.4.2023 merja.koskinen@kinestetiikka.fi

e Osallistujamaara kummassakin koulutuksessa on enintaan 20 henkiloa.
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Osallistumisvaatimukset:
e suoritettu vahintaan kinestetiikan peruskurssi

Hmt?: 350 € (sis. alv:n 24 %) KlNESTETHKKA@



Koulutuspaivan ohjel Py

8.30-8.45 | Paivan alustus ja aamukahvi

8.45-9.15 Erilaiset muistisairaudet ja niiden
ilmeneminen arjen hallinnassa

915-10.15 | Muistisairaan asiakkaan tukeminen arjessa P
tapausesimerkkien ja kinestetiikan kautta &’ Q) A5

Teoria ja ryhmatyot

10.15-10.30 | Kahvi

10.30-11.45 | Asiakkaan ja hoitajan tunnetaidot eri
kohtaamisissa

Teoria ja ryhmatyot

11.45-12.30 | Lounas

12.30-13.15 | Vuorovaikutuksen ja ympariston
mahdollisuudet muistisairaan henkilon
kohtaamisessa

13.15-14.00 | Ryhmatyoskentely

Ajatuksia vuorovaikutuksen ja ympariston
kehittamiseksi psykogeriatrisen asiakkaan
kohtaamisessa

14.00-14.15 | Iltapaivakahvi

1415-14.45 | Ryhmatoiden purku

14.45-15.15 | Omaisten ohjaaminen ja asiakkaan
osallistaminen voimavaralahtoisesti

15.15-15.30 | Loppukeskustelu

Tervetuloa
Koulutukseen! KINESTETIIKKA®



