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Kinestetiikkaa kaikille —kinevartti ohjeet
Kinestetiikan kasitteiden kautta
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Ohjeet ovat vapaasti hyodynnettavisso
Roihuvuoren seniorikeskuksen infrassa uusien
tyontekijoiden sekd opiskelijoiden
perehdytystd ja henkilokunnan kine-varttejo

VA I’Teﬂ . (kuvasarja 1. Ihmisen toiminnot: lattialta ylésnousu tuolin avulla)




1. Toiminnallinen anatomia

- Asiakasta kannattaa avustao
luisilta tukipinnoilta.

- Kehon liikealueiden liiketta ei
kannata rajoitiaa.

- Laaja kammenote ja tukipinnan
tarjoaminen oman kehon kautta ovat
miellyttavia ja turvallisia tapoja koskettaao

OVUSTO SANOR (Kuva 2. Toiminnallinen anatomia, avustajan kdmmenote)




- Tarjoa tarttumis- ja tukipintoja
- Tavoite on, ettd avustettava padsee
kayttamaan omia voimiaan

- MyOs avustaminen voi olla osittain
vetamista tai tyontamisto

- kinestetiikka pyrkii sithen, ettei nostamista

farvita (kuvasarja 3. Voima: papupallon kanssa lattialta ylds)



3. PERUSLIKKUMINEN ja Ihmisen toiminnot

Esim.

Ruokailun avustaminen niin,
ettd lusikka on avustajan
kGdessa ja avustettava
pitdd avustajan kadesta
kiini ruokaillessaan

& saa informaation,

milloin ruoka tulee.

Mitkd asennot tukevat toimintakykydnie
Miss@ asennoissa pystyn osallistumaan parhaiten
arkisiin toimiine

(Kuva 4. Ihmisen toiminnot: ruokailun avustaminen
katso myos kuvasarja 1., ensimmdinen diq)




4. Vuorovaikutus on kaiken A ja Ol

» Anna avustettavalle AIKAA
» Kuinka voit hyddyntdd AISTEJA?

» | |[I[KEMALLIT: Keskity tarkkailemaan mihin suuntaan asiakas on luontaisesti
Menossa

» | EMPEYS ja KUUNTELEMINEN, asiakkaan KUNNIOITTAMINEN
» Miten itse haluaisit, ettd sinut KOHDATAAN kun tarvitset apuae

» Mikd voisi motivoida asiakasta Iahtemdadan likkeelle?

®» Huomioi kivut ja esteet, mutta ennen kaikkea asiakkaan VOIMAVARAT




5. SUORAVIIVAINEN ja KIERTYVA LIIKE,
InMisen likkuminen

= SUORAVIIVAINEN (kuvat 5.) ja KIERTYVA eli spiraalinen liike (kuvat 6.)




6. YMPARISTO

» YmpAaristd voi rajoittaa tai TUKEA liikkkumista. Esimerkkind nousutuki sangyssa,
jOkO voi olla este jCI hidaste tai apu onIekuIIe. (Kuvasarja 7. Vuoteesta ylos.

Vertaa myds kuvat 6. edellisessd diassa, spiraalinen liike)




Ohjaqgjalle — kinevarttien materiaalia

Kinestetiikka on ajattelu- ja foimintatapa, jossa
korostuvat asiakkaan voimavarat ja avustajan sekd
avustettavan ergonomia. Asiakas saa
likkumiskokemuksia ja pystyy hyddyntadmadn omia
taitojaan ja mahdollisuuksiaan kayttamalld
kehoaan. Likkuminen arjessa voi olla hauskaa ja
aktiivistal

Tehtava:

1. Kokeile nousta tuolista ylos suoraviivaisesti
ja spiraalisest

2. Kokeile nousta tuolista suoraan ylos ja
nojaten eteenpdin. Kumpi on helpompaa/
vaatii véhemman voimaa<e




1. Ohjagjalle - Toiminnallinen anatomiao

» Pariharjoitus, jossa toinen sulkee silimdat ja toinen koskettaa teravasti ja pistemaisesti tai
avustaa likealueelta, kuten kainalosta nostamalla. Sitten kokeilkaa avustusta levedlld
kdmmenotteella luisilta pinnoilta. Vaihtakaa paria.

» Harjoittele kavelyn ohjaamista lantion sivuilta kdmmenotteella pareittain

» Harjoittele asiakkaan ohjaamista pydratuolissa taaksepdin painonsiirtojen ja polvesta
tyontamisen/avustamisen avulla, pohtikaa, mistd avustaaq, jos asiakkaalla on kiped polvi.
Kokeilkaa myds peppukdvelyd tuolissa istuen eteen- ja taaksepdin

» Kokeilkaa avustusta istumasta seisomaan kdmmenelld ja kahdella kdmmenelld rintakehdn
alueelta avustaen.

» Pyodrittele |Gpi kaikki kehon liikealueet. Nilkat, polvet, lonkat, vyotard
niska, olkapaadt, kyynarpadt ja ranteet. Kaykad |&pi kehon luiset tukipinnat: taputa
lapaluut, silitd takaraivo, kyyndrvarret, sddret ja reisien ulkosivut. Etsi suoliluun harjanteet,
istuinkyhmyt, kuppiote polvista, kyynarpdistd, tomistd jalkapohjat lattiaan.




2. Ohjaqgjalle -VOIMA veto ja tyonto

» Kokeilkaa avustamista kdsista vetden papupallon kanssa (toinen avustaja
voi tyontad asiakkaan takana) ja avustettavan toisen kyynarpdan
ohjaamista alustaa vasten niin, ettd hdn itse voi tukeutua ja tyontad siita
hiukan. (kuvasarja 3.)

» Tarjoa fukipinta tuolista ylos avustaessasi kyynarvarsien alle. Muista
avustaessa kayntiasento ja painonsiirtol

» Mistd asiakas voisi
vetad tai tyontdd nous-

tessaan vuoteesta?¢




3. Ohjagjalle — Peruslikkuminen |a
Ihnmisen toiminnot

Tehtavat:

» Miten itse nousisit lattialta tuolin kanssa/avustettuna/
iIman apuae (Harjoitelkaa/kokeilkaa patjan ja tuolin
kanssa, mistd kohtaa avustaisite)

» Kokeilkaa myods takin pukemista pyordtuolissa istuvalle
asiakkaalle "ylosalaisin™ eli pujota etupuolelta hihat ja
vedd takki p&dn vii.

» Testatkaa syomisen avustamista niin, ettd toinen istuu asiakkaan oikealla
puolella lusikka kddessa ja avustettava pitad avustajaa kadesta kiinni.



4. Ohjaqgjalle - vuorovaikutus

» Valitkaa esimerkkiasiakas (oikea tai kuvitteellinen) ja pohtikaa, mitd
aistikanavia hdnelld on kdytdssddn ja mitd pystyy hyddyntGmadn.
Keskustelkaa, miten saatte asiakkaan nousemaan vuoteesta ylds
tilanteessa, jossa hdn ei ole akuutisti sairas, mutta haluaisi jdada
vuoteeseen koko pdivaksi. Pohtikaa myos, mika toimisi todenndkoisesti
itselldnne, tmanhetkisen filanteen pohjalta.

» Harjoitelkaa kinestetiikan sivelyita ja papupalloa alaragjojen alla.
Vuorovaikutuksesta ja Idheisyydesta voi nauttial Millainen liike tai kosketus
VoI rentouttaa?




5. Ohjaqgjalle — suoraviivainen jo
kiertyva liike

=» Kun liike ei etene, muuta suuntaa!

= Harjoitelkaa vuoteesta nousemisen avustamista liikkeen suuntaa ja
avustustapaa tarvittaessa vaihtaen. Miten voisi hyodyntaa papupalloa?

Voisiko tuolia kayttaa jotenkin apuna vuoteen vierellq, jos liike ei etene?




6. Ymparisto

Tehtava:

®» menkdd asiakashuoneeseen tai yhteisiin filoihin ja pohtikaa mika siella
tukee asiakkaiden/asukkaiden likkumista/omatoimisuutta ja mikd
ymparistdssa voi olla sen esteend.

» |istatkaa molempia viisi asiaa ja pohtikaa, miten esteet olisivat
poistettavissa ja kuinka ympdristod voisi hyddyntad/muokata likkumisen ja
omatoimisuuden tukemisessa.

» Harjoitelkaa sen jalkeen vuoteesta ylds istumaan avustamista kinestetiikan
keinoin tilanteessa, jossa asiakas ei pddse omin voimin istumaan. Voit esim.
nostaa vuoteen pdadtyd, avustaa asiakkaan alaragjoja yksitellen vuoteen
reunan yli, tarjota tukipintaaq, josta asiakas voi itse tyontad tai kohdetta,
josta asiakas voi itse vetad itseddn ylos. Avusta lapaluulta tarvittaessa. (ks.
kuvasarja 7.)




Kiitokset

» Kerttu Kiiveri (kuvissa) on antanut kirjallisen suostumuksen kuvien kaytolle
kinestetiikkayhdistyksen nettisivuilla ja Roihuvuoren seniorikeskuksen intrassa
julkaistavassa tutortydssa

» Sairaanhoitaja-opiskelijoille ja toimintaterapeutille myos kiitos kuvien
otftamisesta ja avusta.

» Harjoitteet ja esimerkit pohdittu Kinestetiikka Kinestetiikan oppimateriaali
2015 ja 2021 pohjalta (Suomen Kinestetiikkayhdistys ry) seka kinestetiikan
tutor koulutuksen pohjalta ja Raimo Lappalaisen Kosketusopas
hoitohenkilokunnalle asiakkaan likkumisen avustamiseen 2015 pohjalta.



