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Projektin taustaa

* Tydskentelen Koskelan seniorikeskuksen arviointi- ja kuntoutusyksikké F3:lla yksikon
fysioterapeuttina. Koskelan seniorikeskuksessa kinestetiikka on valittu toimintamalliksi
vuonna 2011. Tavoitteena on ollut vahentaa vuoteeseen hoidettavien maaraa ja tarjota
asukkaille/asiakkaille mahdollisuus osallistuvampaan ja sisaltérikkaampaan elamaan.

* Arviointi- ja kuntoutusyksikkomme F3 sai jouluna 2018 Kinestetiikan laatuyksikon
sertifikaatin. Kinestetiikan laatuyksikon sertifikaatin myontamisen jalkeen yksikéllemme
on ollut kunnia-asia yllapitaa ja edistaa laadukasta toimintaa kinestetiikan
toimintamallin mukaisesti.

* Projektityon aihe sai alkunsa yksikomme tarpeesta. Yksikbmme uudet tyontekijat,
sijaiset ja opiskelijat seka asiakkaidemme omaiset ovat usein uuden edessa
kinestetiikasta puhuttaessa.

* Projektityon tarkoituksena oli laatia kaksi esitetta kinestetiikan perusteista ja miten
kinestetiikka nakyy arviointi- ja kuntoutusyksikomme arjessa.

www.kinestetiikka.fi
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Projektin tavoitteet:

* luoda "Kinestetiikka arviointi- ja kuntoutusyksikomme arjessa” -esite uusille
tyontekijoille, sijaisille ja opiskelijoille, josta he saavat yleiskasityksen kinestetiikasta ja
vksikon toimintatavoista kinestetiikan nakokulmasta

* luoda "Kinestetiikka arviointi- ja kuntoutusyksikomme arjessa” -esite asiakkaiden
omaisille/laheisille, jonka avulla kinestetiikan perusteet tulevat heille tutuiksi ja
halutessaan omaiset saavat pienia kaytannon vinkkeja ja ohjeita, kuinka omaiset voivat
hyodyntaa kinestetiikkaa yhdessa laheistensa kanssa heidan voimavaransa huomioiden.

Uusille tyontekijoille, sijaisille seka opiskelijoille suunnatun esitteen on tarkoitus toimia
osana heidan perehdytystaan. Omaisten esite on tarkoitus antaa omaisille yhdessa
vksikkoesitteen kanssa asiakkaan tullessa osastolle.

www.kinestetiikka.fi
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Projektin toteutus

* Jarjestin yksikossamme kaksi samansisaltoista yksikkokokousta (15.2. ja 19.2.2021),
jotta mahdollisimman moni vakituinen tyontekijamme pystyi vaikuttamaan ja
osallistumaan ideointiin tulevien esitteiden sisallosta.

* Yksikkokokousten jalkeen henkilokunnan kahvihuoneessa oli esilla valkotaulu, johon
jokainen sai tuoda lisaa omia ehdotuksiaan ja ideoitaan projektia varten, jonka pohjalta
aloin luoda esitteita.

* Projektin aikana saannollisissa yksikkokokouksissa informoin hoitohenkilokuntaa
projektin etenemisesta ja sain tarvittaessa ehdotuksia/tukea esitteiden sisaltoa
askarruttaviin kysymyksiin ja asioihin.

* Yhdessa yksikomme toisen kinestetiikkatutorin kanssa otimme muutaman valokuvan
omaisille suunnattuun esitteeseen tekstin tueksi.

www.kinestetiikka.fi
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...toteutus

* Esitteet ovat olleet testattavana yksikossamme loppukesan ja alkusyksyn 2021 aikana ja
esitteita on muokattu aina tarvittaessa palautteiden pohjalta. Palautteet ovat olleet
paaasiassa suullisia. Lisaksi projektin aikana esitteet ovat olleet henkilokunnan
kahvihuoneessa, jolloin hoitohenkilokunta on voinut kirjoittaa esitteisiin suoraan
muutosehdotuksia ja antaa palautetta.

* Hoitohenkilokunnan ulkopuolelta saatu suullinen palaute on ollut melko vahanlaista ja
vahasanaista, joten nain jalkeen pain ajatellen kyselylomakkeen avulla olisi varmasti
voinut saada paremmin ja kattavammin mielipiteita esiin. Toki myos projektin jalkeen
voimme pyytaa palautetta esitteita koskien ja esitteisiin voidaan tehda tarvittaessa

muutoksia.

www.kinestetiikka.fi
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Projektityon haasteet

* Projektityon etenemisen suurena haasteena on ollut erityisesti yksikomme
samanaikainen Apotti-asiakastietojarjestelman kayttoonotto, joka on vienyt selvasti
enemman aikaa ja voimavaroja hoitohenkilékunnalta ja itseltani kuin
projektisuunnitelman alussa ajattelin. Lisaksi koronan tuomat poikkeusjarjestelyt ja
rajoitukset ovat jonkin verran hidastaneet ja vieneet voimavaroja projektin teolta.
Koronan myota myos Koskelan Kinestetiikan ohjausryhma on ollut tauolla.

* Haasteena esitteiden sisallon osalta oli lisdksi esitteen pieni koko (A5-vihkonen), joka
rajoitti erityisesti useampien kuvien hyodyntamista. Halusin kuitenkin pitaa esitteet
riittavan pienina, jotta lukijan mielenkiinto pysyisi ylla alusta loppuun asti. Uusille
tyontekijoille, sijaisille ja opiskelijoille suunnatussa esitteessa hyodynsin tarkoituksella
kuvia vahanlaisesti, koska yksikdssamme on kaytettavissa toisen kinestetiikkatutorin
tekema ”Kinestetiikka Koskelassa” -PowerPoint-esitys hyvine kuvineen ja videoineen.

www.kinestetiikka.fi
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* Projektin tuotokset, eli esitteet, on esitetty yksikkokokouksissa hoitohenkil6kunnalle
syys- ja lokakuussa ja esitteet on otettu yksikon kayttoon.

* Projektisuunnitelmasta poiketen esittelen projektityon tuotokset Koskelan Kinestetiikan
ohjausryhmalle seuraavassa Teams-kokouksessa 2. joulukuuta 2021.

* Projektityon aihe oli itselleni mieluinen ja oli mukava nahda projektin aikana esitteiden
sisallon kehityskaari kohti taman hetkista versiota. Esitteiden myota toivon, etta
kinestetiikka tulee viela enemman nakyvammaksi yksikdssamme ja, esitteet herattavat
ja lisaavat lukijoiden kiinnostusta kinestetiikkaa kohtaan. Innostunein ja luottavaisin
mielin [ahdemme koko yksikdn voimin taman projektin saattelemana uusimaan
kinestetiikan laatuyksikon sertifikaattia seka yllapitamaan ja edistamaan
osaamistamme kinestetiikan saralla.

www.kinestetiikka.fi
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Kinestetiikka-esite_Uusille%20työntekijöille,%20sijaisille%20ja%20opiskelijoille.pdf
Kinestetiikka-esite_Omaisille_läheisille.pdf
https://www.kinestetiikka.fi/wp-content/uploads/2021/11/Kinestetiikkaesite-omaisille-ja-laheisille.pdf
https://www.kinestetiikka.fi/wp-content/uploads/2021/11/Kinestetiikkaesite-uusille-tyontekijoille-sijaisille-ja-opiskelijoille.pdf

