Kinee ineen ratkaisukeskeisesti
Tutortyoskentelya v. 2019-2020

Tutorprojektin raportti

Evelin Vlahopoulou

Fysioterapeutti
Kinestetiikan tutor
Laajasalon asumisyksikko (entinen Roihuvuoren palvelutalo)




KINES TE THKKA

Kinestetiikan jalkauttamiseksi ratkaisukeskeinen valmennus x12 reteaming-mallia kdyttden (koulutuksen kadyneille tydntekijoille ja
projektin kannustajille, 1-2 kannustajavierasta/ kokous)

Kinestestetiikan laatukriteerien tavoiteldhtbinen tydstaminen tiimissa kasitteiden ja eri teemojen kautta toimintamallin

jalkauttamiseksi (Valmennuspajat 2019: 19.9, 17.10, 31.10, 28.11, 12.12 & 2020: 16.1, 20.2, 16.4, 7.5, 4.6, 13.8, 3.9)
Kinestetiikan kdytannon pajat torstaisin ja avustustilanteiden videointi (kaikille: asukkaille ja henkilokunnalle)

Kinestetiikkavideo/ pohdintatehtava tiistain viikkopalaverissa (kaikille)

Pdiva tutorin kanssa, tutorin kinestetiikkaperehdytykset teoriaan ja kdytantoon, kotitehtavaksi kinestetiikkavideon katselu (uudet
tyontekijat)

Tutorin ohjaus- ja neuvonta osana paivittaista tyota (kaikille: asukkaille ja henkilokunnalle)

Osallistuminen asukkaiden ADL-toimien ohjaukseen, arkikuntoutukseen seka hoitotoimenpiteisiin hoitajan tyoparina
Kine-""pistarit” (lokakuussa), jossa kasitteet opeteltiin ulkoa ja kirjoitettiin ilmapalloihin, tdman jalkeen " kine-diplomien” ja palkintojen
jako (kaikille)

Voimavaraldhtoisen kirjaamisen kehittdmista Apotti-tukihenkildiden kanssa, kdytdssa tutor Tiia Myllysen ohje asiakaslahtoisesta
kirjaamisesta e theretemiogposter
P Asiakaslahtbdisempaa kirjaamista
TAMA DIPLOMI MYONNETAAN ANSIOKKAASTI JA AKTIVISESTI

VOIMAVARALAHTOISYYTTA HARJOITTANEELLE HENKILOLLE Hoitaja toimijana & Asiakas toimijana ©
* Avustettu iltatoimet * (Asukas) tehnyt iltatoimet avustettuna

KINESTEETTISIA KYKYJAAN KOHTAAN + Avustettu asukkaalle vaippa . ‘(I.g?#tkaar;)istgg;nnut apua inkosuojan

* Sydnyt lounaan sydtettynd * (Asukas) sydnyt lounaan avustettuna s
. i . .. et o S
Avustettu/ohjattu asukasta * (Asukas) sydnyt itse valmiiksi >
syOmisessd pilkotun/paloitellun ruuan. 10 s i
Dian ideana on ohjata tydntekijaa kirjaamisessa, ei kirjata ainoastaan naiti
fraaseja kayttden. Ota mallla kirjauksiisi hyddyntéen asiakasta toimijana.

'ONNEKSI OLKOON!

KINE-SUPERVOIMASI ON:

« Avustettu asukas p-tuoliin * (Asukas) siirtynyt p-tuoliin liukulevyn
liukulevylla sekd hoitajan tukemana
« Ohjattu asukasta kdyméan vessassa * (Asukas) kdynyt ohjattuna vessassa
e « Avustettu/ohjattu asukasta * (Asukas) pukenut paivavaatteet ylleen
KITOKSENA JA KUNNIANOSOITUKSENA HANEN ERINOMAISIA i pukemaan piivivaatteita ohjattuna/avustettuna

("TAHAN KINESTETIKKAKASITE")
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Roihuvuoren seniorikeskuksen jaoksen kinestetiikkapajat 2020

 Jaoksen kinestetiikkapajat

: e TEEMAT:
suunnitellaan ja pidetaan
vhteisesti tutor Tiia Myllysen * 27.2 VUOROVAIKUTUS
kanssa * 23.4 IHMISEN LIIKKUMINEN
- Osa pajoista * 18.6 TOIMINNALLINEN ANATOMIA
toteutettu/toteutetaan * 27.8 VOIMA

etatyoskentelyna ja sisaltavat
enemman yhteista keskustelua,
kun kdaytannon harjoittelua
(Skype/ Teams) COVID-19 tuomien
rajoitusten vuoksi

* 29.10 IHMISEN TOIMINNOT
* 17.12 YMPARISTO
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Apuohjaamista kinestetiikan koulutuksissa

* Kinestetiikan peruskoulutukset * Kinestetiikan asentohoitokoulutus

— Marraskuu-joulukuu 2019, — 14.11.19 kouluttaja Minna Sulanen
kouluttaja Pia Byysing
— Tammi-helmikuu 2020,
kouluttaja Minna Sulanen
— Maalis-huhtikuu 2020,
kouluttaja Pia Byysing ja
kouluttaja opisk. Tuija
Saastamoinen
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(N ) KINESTETIKKA Kinestetiikka-infot ja projektit

ASAP-kirjaaminen, voimatorin tuote 18.11.19

—>Kohderyhma: Roihuvuoren seniorikeskuksen jaoksen henkilokunta

Kinestetiikka-info 27.11.19
14-15.30 juhlasalissa!

Yhtena teemana keskustelua: Miten reaaliaikainen kirjaaminen tukee voimavaraldhtoisyytta?

:si?tklt(elllar;t\./.q.in:avarat Mitg on Kine Info: Roihuvuoren seniorikeskus, 27.11.19 (tutor Tiia Myllysen kanssa)
otykayttoon! Stefs
Ay tet"kkag ->Kohderyhma: Roihuvuoren seniorikeskuksen jaoksen hoitajat
LK B o paardon Sisalto: Kinestetiikka-info ja kinesketsi syventavan kurssin kdyneiden kanssa
\—\a\“a “ maa » Oletko kiinnostunut
\I\e\l e\’\ta Kinestetiikasta? Tule kanssamme
W'é‘ésv > :;:Tf;;::;eun Viahopoulou Johtoryhman kokoukseen (JORMA) osallistuminen, 28.11.19 (tutor Tiia Myllysen kanssa)
ja Tiia Myllynen

—>Kohderyhmaé: Roihuvuoren seniorikeskuksen ja Laajasalon palvelutalon johtajat ja lahiesimiehet
Sisalto: Kinestetiikan jalkauttamisen suunnitelman esittaminen

Info: Roihuvuoren palvelutalon (nyk. Laajasalon asumisyksikk6) omaisten ilta, 16.1.20
—>Kohderyhma: Palvelutalon asukkaat ja heiddn omaiset
Sisalto: Kinestetiikka-info ja avointa keskustelua asukkaiden toimintakyvysta

Helsinki

Duodecim, Vanhuksen hoidon hyvat kdytdannét opas, osallistuminen sisallontuotantoon, elokuu 2020

st d' Ao —>Kohderyhma: Kaikki ammattilaiset ja aiheesta kiinnostuneet
a In Sisalto: Kirjoitus kinestetiikasta tutoreiden Tuija Saastamoinen ja Tiia Myllynen kanssa

Info: Stadin ammatti- ja aikuisopisto, 9.10.20
—>Kohderyhma: Hoitoalan opiskelijat ja opettajat
Sisalto: Kinestetiikka-info ja Laajasalon asumisyksikon syventavan kurssin kdyneiden haastattelu

-kokemuksia voimavaraldhtoisesta tydsta oman osaamisen, tydkavereiden ohjaamisen ja tyon kehittamisen
nakokulmista seka asukkaillemme seka hoitohenkilokunnalle ilmenevia hyotyja kinestetiikan jalkauttamisesta

www.kinestetiikka.fi




