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Q) KINESTETIIKKA

”Kinestetiikka on
voimavaralahtoinen toimintamalli,
joka perustuu ihmisen
luonnollisten liikemallien ja
aistitoimintojen ymmartamiseen,
vaikuttavaan keholliseen
kommunikointiin, ihmisen
kunnioittavaan kohtaamiseen seka
naiden merkitykseen oppimiselle ja
itsehallinnalle”
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Mita kinestetiikka on?

* Kinestetiikan kehittajia ovat USA:laiset kayttaytymistieteilijat Dr. Lenny Maietta ja Dr. Frank Hatch

* Kinestetiikka on kehitetty 1970-luvulla hoito- ja terapiatydhon Saksassa, Sveitsissa ja Itavallassa

* esh, TtT, dosentti Virpi Hantikainen kiinnostui kinestetiikasta vuonna 1994 ollessaan toissa
vanhainkodissa Sveitsissa

* Suomeen kinestetiikka jalkautui Hantikaisen mukana vuonna 1997 jolloin pidettiin ensimmaiset kurssit
Turussa

* Suomen Kinestetiikka ry perustettiin toukokuussa vuonna 2009, jonka
tarkoituksena on tukea kinestetiikan kehittamista koko Suomessa

* Suomen Kinestetiikka yhdistyksen puheenjohtajana toimii Virpi Hantikainen

* Suomessa vuonna 2020 on 18000 koulutettua hoitotyontekijaa ja terapeuttia, 20 kouluttajaa seka yli
100 tutoria. Tulevina vuosina valmistuu lisaa kouluttajia seka tutoreita!

* Tiuravuoressa koko vakituinen henkilokunta ja pitkdaikaiset sijaiset ovat kdyneet peruskurssin(4
opintopdivaa, 2017), lisaksi syventavan kurssin(3 opintopaivaa, 2018) on kaynyt 10 hoitajaa ja kaksi
hoitajaa on kdynyt tutorkoulutuksen (5 opintopaivaa + 60 tuntia itsendistd opiskelua, 2019)

* Sana kinestetiikka muodostuu kreikan kielen sanoista kinesis eli liike ja aesthesis eli aistimus
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* Kinestetiikan perusajatus on toimiva kehollinen ja sanallinen vuorovaikutus
* Asukas kokee toimintansa mielekkdaana ja kykenee osallistumaan elamaansa
* Saa positiivisia kehonkokemuksia ja —tuntemuksia

* Kinestetiikassa keskeista on kommunikointi liikkeen ja kosketuksen avulla. Hyvalla kosketuksella ohjaat,
aktivoit, rauhoitat, vahennat kipua ja ennakoit agressiivista kdytosta

* Kinestetiikka auttaa I6ytamaan ihmiselle uusia liikkkumis- ja liikuttamismahdollisuuksia seka edistaa
asukkaan ja avustajan hyvaa vuorovaikutusta

¢ Liikkuminen/liikuttaminen parantaa ->aineenvaihduntaa
-> verenkiertoa
-> oman kehon hahmottamista
-> ympariston hahmottamista
¢ Liikkumattomuus vahentaa liikkuvuutta
* KINESTEETTINEN AISTI (= liikeaisti, tuntoaisti, lilkkkeen aistimusta koskeva) on erittdin tarkea!
* Tapa, jolla avustaja koskettaa avustettavaa vaikuttaa merkittavasti avustettavan reaktioihin

* Vuorovaikutus = yhteisty6ta, ei puolesta tekemista. Avustustilanteessa on aina huomioitava, kuinka
paljon apua avustettava todella tarvitsee
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Suositeltavat kosketusalueet = luupinnat; pda(otsa ja takaraivo), olkapaa(lapa), kyynarpaa, kyynarvarsi,
lonkka, saari ja jalkapoyta (kts. sivu 6)

« Valtettavat kosketusalueet = liikealueet(nivelet); kaula ja niska, kainalot, kyynartaive, ranne, vatsa,
nivustaive, polvitaive, nilkka (kts. sivu 7)

* Avustettaessa toista ihmista pitdaa avustajan otteet olla kehonosien luisilla alueilla. Naita kehonosia ovat
paa, rintakeha, kasivarret, lantio ja alaraajat

¢ Liikkumisen/liikkeen voi aloittaa yhdesta kehonosasta. Kun liikuttaa yhtd kehonosaa, seuraavat muut
kehonosat mukana.

* Mista kehonosasta lilke kannattaa aloittaa, on yksil6llista .
* LIIKEALUEET (kaula, olkanivelet, vyotaro, lonkkanivelet, kehon ja liikkeen hallinta)
* lhmisen liikkuminen -> yhdensuuntainen (koukistus/ojennus) liike
-> spiraalinen ( koukistus/kierto/ojennus)liike
* JOS LIIKE EI ETENE VAIHDA SUUNTAA!

* |hmiselld on seitseman perusasentoa; selinmakuu, kyynarnoja, istuma-asento, konttausasento,
toispolviseisonta, kayntiseisonta, tasajalkaseisonta

+ Siirtyminen edellyttad painonsiirtoja ja tukipintojen kayttoa. Siirtyvad/siirrettavaa kehonosaa on aina
kevennettdva ennen siirtoa (esim. pakarakavely)

www.kinestetiikka.fi




Suositeltavat kosketuspinnat
LUUPINNAT

- paa (otsa ja takaraivo)
- olkapaa (lapa)

- kyynarpaa

- kyynarvarsi

- lonkka

- saari

- jalkapoyta
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Valtettavat kosketuspinnat
LIKEALUEET

- kaula ja niska
- kainalot

- kyynartaive

- ranne

- vatsa

- hivustaive

- polvitaive

- nilkka

www.kinestetiikka.fi
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Kosketus

* Kehon luisten alueiden kosketus aktivoi asiakasta liikkumaan ( positiivinen vaikutus)

* Neutraali kosketus rauhoittaa, passivoi tai aktivoi asiakasta tilanteesta riippuen.

* Neutraali kosketus on hyva tapa koskettaa
tuntematonta asiakasta ensimmaisella
kerralla

* Negatiivinen kosketus passivoi tai saa
asiakkaan vastustelemaan avustamista,
voi myos aiheuttaa negatiivista kaytosta

www.kinestetiikka.fi




KOSKETUKSEN TARPEELLISUUS

Tarpeellinen

« Ennen koskettamista
tulisi arvioida, onko
koskettaminen tar-
peellista.

« Kosketus on tarpeel-
lista, jos sanaton tai
sanallinen ohjaami-
nen ei riita.

Vilttamaton

o Hyvd kosketus aut-
taa asiakasta ym-
martamaan mita
avustustilanteessa
on tarkoitus tehda.

e Kosketus on wvalttd-
maténta, jos asia-
kas ei kykene itse
liilkkumaan.

Suocjaava

s Suojaava kosketus
on tarpeellista, jos
asiakas on itselleen
tai toisille vaaraksi.

« Kosketus voi pas-
sivoida asiakasta tai
saada asiakkaan
vastustelemaan.

| TARPEELLITNEN
SKETUS

SVATTAMATON
| KOSKETUS

PISTEMAINEN |
| KOSKETUS

SUSAAYA
FOSREIDS]

PURISTAVA
KOSKETUS

KOSKETUSTAVAT

Laaja-alainen

» Avustettaessa tulisi
huomioida miten
asiakkaaseen kos-
ketetaan.

« Laaja kosketus rau-
hoittaa ja lievittaa
kipuja, jolloin yh-
teys asiakkaaseen
on helpompi saada.

Pistemainen

« Kosketustavalla on
suuri merkitys sii-
hen, millaista kehol-
lista viestid vélite-
taén asiakkaalle.

 Pistemdinen koske-
tus arsyttaa tai ai-
heuttaa kipua asiak-
kaalle.

Puristava

« Puristavaa kosketus-
ta tulisi valttaa, kos-
ka se passivoi, ai-
heuttaa kipua tai
jattaa jalkia.

» Puristava kosketus
on vallankayttoa.
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AVUSTAMINEN PAAN ALUEELTA

« Paan alueen koske-
tukseen tulisi saada
aina lupa, koska
etenkin kasvojen
kosketus koetaan
usein negatiivisena.

«Jos pashan koske-
tus on valttamaton-
ta, takaraivon alue
on paras alue liik-
kumisen aktivoimi-
seksi,

« Kosketuksen tulisi
olla laaja-alainen ja

tus voi passivoida
asiakasta tai ai-
heuttaa aggressii-
vista kéytosta,

Takaraivon kosketus
on suositeltavinta, jos
asiakkaan paan liikettd
pitaa ohjata. Paan hal-
linta tulee huomioida.

— O —

Ohimoa koskemalla
avustaminen on vai-
keampaa. Ohimolta
ohjaaminen voi passi-
voida asiakasta.

Niskaan tai kaulaan
ei tulisi koskea, koska
silloin koko keho jdn-
nittyy ja liilkkuminen
pysahtyy tai vaikeutuu.

AVUSTAMINEN OLKAPAAN JA LAVAN ALUEELTA

—

Lapaluun alueelta on
helppoa ohjata asiakas-
ta eteenpdin tai avus-
taa hantd kdantymaan.

Olkapddn kosketus
pysayttdd liikkeen tai
silld voi rauhoittaa
asiakasta.

« Olkapdan ja lavan
alueelle on luon-
nollista koskettaa.

« Olkapaan alueen
kosketus koetaan
usein hyvaksyttava-
nd, se pysdyttad ja
rauhoittaa.

» Avustaminen tulisi
aloittaa lavan alu-
eelta, koska sieltd
ylavartalon like ak-
tivoituu parhaiten.

» Kainaloista avusta-
minen saa kehon
jannittymaan ja
asiakas passivoituu
helposti.

« Kainalosta avusta-
minen voi muut-

Kainaloista nostaminen
passivoi asiakasta, voi
aiheuttaa kipua olkapéis-
sd ja on raskasta tybn-
tekijalle.
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AVUSTAMINEN LANTION JA POLVEN ALUEELTA

« Lantion alueen kos-
ketukseen tulisi
saada lupa, koska
se voidaan kokea
intimiteettida louk-
kaavana.

« Lantion alueella tu-
lisi koskea luisiin
kohtiin.

« Polven alueella tuli-
si koskea polven si-
vulle tai paalle.

« Lantion tai polven
kosketus aktivoi
asiakasta kaanty-
maan. Alavartalo
aloittaa liikkeen, jo-
ta ylavartalo seu-
raa.

« Asiakas voi kokea
polvitaipeen koske-
tuksen epamiellyt-
tavana ja se voi
passivoida tai ai-
heuttaa lievaa ki-
pua.

Lantiosta vetdmilld Polvesta tyontamalld
tai tyontamalld saa- lantio kaantyy, jolloin
daan asiakas kaanty- kyljelleen avustaminen
maan vuoteessa. helpottuu,

Polvitaipeen kosketus
voi aiheuttaa ikadvan
tuntemuksen ja avusta-
minen vaikeutuu.

Lantion kautta avus-
tettaessa ylavartalo
kaantyy mukana.

Yldraajan kautta
avustettaessa lantio
kaantyy mukana.

AVUSTAMINEN KYLKIASENTOON

o Asiakkaan avusta-
minen vaatii taitoa,
ei niinkadn voimaa.

s Avustaminen on
vuorovaikutustilan-
ne, jossa asiakkaa-
seen kosketaan la-
hes aina.

 Tyontekijén on tie-
dettdvd, miten asia-
kas liikkuu ja mitd
liikkumisen rajoituk-
sia hanelld on.

« Tyontekijan tulisi
ottaa asiakkaan re-
surssit mahdollisim-
man hyvin huomi-
oon ja avustaa vain
sen verran kuin on
tarpeen.

» Liiallinen avustami-
nen passivoi asia-
kasta ja avustami-
nen muuttuu ras-

Polven kautta avustet-
taessa lantio ja ylavar-
talo kdantyy mukana.
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Tiuravuoren arki

Rauhallinen ilmapiiri joka hetki

Kehon herattely tarkeaa

Rauhallinen kohtaaminen, toimiva vuorovaikutus
Yhtendinen toimintatapa lisda turvallisuuden tunnetta
asukkaissa ja omaisissa seka helpottaa uusien

tyontekijoiden sopeutumista yksikk6on

Kerrotaan mita tehdaan, yhteistyo sujuu

Nahdaan asukas aktiivisena ja osallisena haneen kohdistuvissa
toiminnoissa




Ruokailut

Ruokaillessa on tarkeaa ryhdikas ruokailuasento, jolloin nieleminen
onnistuu paremmin.

Vuoteessa voidaan kayttaa tukirullia (vuodesuojasta/peitosta)
estamaan kallistumista istuessa, liukuestemattoa/jalkanousua jottei
asento valuisi alaspain, tyynyja tai matotyynya hyvan asennon
saamiseksi ja tukena.

Myos tuolissa istuessa voidaan laittaa liukuesteliinaa takapuolen alle
estamaan valumista tuolista ja huomioidaan jalat tukevasti
lattiaan/tukipintaan.

Paatyyny voidaan ottaa pois vuoteessa istuessa, jotta paan
luonnollinen liike paasee toteutumaan ruokailun aikana.

Hyvassa ruokailuasennossa myds ruoka ja juoma maistuu paremmin!



Peseytyminen

Aamupesuilla vuoteessa peseytyessa ylavartalo pestaan istuma-asennossa, jotta
asukas on kanssasi tasavertainen ja kommunikointi onnistuu luonnollisemmin.

Asukas osallistuu enemman pesuihin ja on nain aktiivisempi itseensa kohdistuviin
toimintoihin.
Asukkaan istuessa myos paidanvaihto on helpompaa molemmille osapuolille g

Alavartalon pesun aikana on hyva kommunikoida asukkaan kanssa ja pyytaa
hanta osallistumaan esim. kyljenkdaantdéon ottamalla sangynlaidasta kiinni.

Tarkeda on myods kertoa mitd milloinkin ollaan tekemassa, se luo turvallisutta ja
hyvaa yhteishenkea.

Suihkulaverille vuoteesta siirryttdaessa voidaan kayttaa ovaalin
muotoista liukulevya.



Siirtymiset

Henkildnostimen sijaan asukkaita voidaan avustaa siirtymisissa esim.
liukulevylla Kinestetiikkaa hyddyntaen.

Nain asukas pystyy osallistumaan omaan elamaansa ja on aktiivinen
voimavarojensa mukaan.

Siirtyminen kannattaa aloittaa kertomalla asukkaalle mita ollaan
tekemadssa ja miten siirtyminen tapahtuu kehonosa kerrallaan.

Kehon herattely on tarkedaa ennen varsinaista siirtoa!

Vuoteesta noustessa asukas voi olla kylkimakuulla ennen
nousua/siirtymista -> se helpottaa kehon hahmottamista.




Avustaminen vuoteesta tuoliin siirtymisessa

Kylkimakuun kautta istumaan vuoteen reunalle.

Hetki istutaan jalat tukevasti lattiassa, hoitaja/hoitajat voivat istua
asukkaan vieressa.

Asukkaalle kerrotaan mita seuraavaksi tapahtuu ja miten asukas voi
itse auttaa siirrossa.

Siirtymistapoja tuoliin ja tuolista pois on monia erilaisia. Jokaiselle
asukkaalle loytyy kokeilemalla oikea tapa toimia mm.

- peruuttaen ”“penkkiin”
- sylin kautta
- liukulevy

-
-

- heijaamalla
- liukumaki

Muista siirtymisessa aina mennaan korkeammalta matalammalle
pinnalle, painovoima auttaa!



Apuvalineet

Papupallo

Banaani liukulevy/ovaali liukulevy

Muovipussi tai muu liukuva materiaali

Liukuestematto

Tukirullat (rullataan fleece/villapeitosta, vuodesuojasta)

Kirja tai tarjotin tukipinnaksi
Henkilénostin

Turneri

Fordi
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Lahteet

* Hantikainen (toim.), 2018. Kinestetiikka
* Lappalainen, 2015. Kosketusopas hoitohenkilokunnalle
* Hantikainen, V. & Lappalainen, R. 2015. Kinestetiikan oppimateriaali
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