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Kinestetiikkainfo

Kinestetiikka-info 27.11.19
14-15.30 juhlasalissa!
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Kinestetiikkaan liittyvien toimintojen esitys
esihenkiloille

Kinekatyrit ja Kineverkosto

Keita me olemme?

»  Tarvitsemme Kinestetiikan jalkautumiseen Roihuvuoren jacksessa koko
henkilgkunnalta aveinta asennatta

»  Tahtoisimme muodostaa kiinnostuneista Kinestetiikan perus- ja
P e e tévikurssilaisista Kinekityreitd jokaiseen tiimii

» Hoitaja Tiia Myllynen (LAH ja paivatoiminta) FyventaraRLrsTalEIsa Finetatyreita jenamean i
& fysioterapeutti Evelin Vlahopoulou
(Roihuvuoren palvelutalo)

» Valmistumme 3.12.2019 Kinestetiikan
tutoreiksi. Meista tulee Roihuvuoren jaoksen
ensimmaiset tutorit

» Suoritamme vuonna 2020 omissa
yksikdissamme Kinestetiikan projektejamme

» Kinekatyrit hoitaisivat tiedotusta pajoista sekd muista suunnitteluista omiin
tiimeihin sekd pitaisivat ylld keskustelua Kinestetiikasta

» Tarkoituksenamme on myds luoda Roihuvuoreen oma Kineverkosto, jota
kautta voisimme mm. jakaa vinkkeja, videoita ja vertaistukea jalkautumiseen

Kinestetiikan jalkauttaminen

Kinestetiikan peruskurssi Roihuvuoressa

» Tammikuusta 2020 on tarkoitus aloittaa talon yhteiset Kinestetiikkapajat, joka
»  Toivoisimme lisdd peruskurssin kayneitd hoitajia / henkiléstod taloon, toisen kuukauden viimeinen torstai klo: 14-15.

» Roihuvuoreen oma peruskurssi? » Pajat on tarkoitettu koko henkildstélle, riippumatta aikaisemmasta

» Peruskurssi toimii pohjana riittaville osaamiselle, jotta Kinestetiikkaa voi kokemuksesta Kinestetiikasta
alkaa soveltaa kaytanngssa. » Toivoisimme myds innostuneiden tyontekijdiden jarjestavan omia

Kinestetiikkapajoja yksikiissaan. Tiimipalavereihin voisi mybs suunnitella
Kinestetiikka-osion.

= Syventdva kurssi soveltuu motivoituneille henkildille, jotka sitoutuisivat
osallistumaan myds chjaukseen ja jalkauttamiseen.

¥

Esimiehia tarvitaan mukaan pajojen toteutumiseen mahdollistamalla
tydvuorosuunnittelulla, ettd jokaisella tyntekijslla olisi mahdollisuus
osallistua
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Kinestetiikkaan liittyvien toimintojen esitys
esihenkildille

Kinestetiikka-info 27.11.19

Kinestetiikkapajat vuonna 2020 Punahilkantie
(koko henkilostolle) klo: 14-15

27.2 teemana vuorovaikutus

. . N N o 23.4t ihmisen likkumi
»  Saimme paljon osallistujia ( pdaosin Omenakumpu, Ronja, Kissankulma, semana ihmisen fikkuminen

Kultakukko, Vaahteramaki)
Sketsi kuvattiin Virpi Leinosen toimesta

»  Yhsikot olivat saaneet tiedon infosta sdhkdpostitse (esimiehet, vastaavat
sairaanhoitajat sekd terapiatiimi) sekd talon sisdisessa postissa mainoksen

18.6 teemana toiminnallinen anatomia
27.8 teemana voima

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

29,10 teemana ihmisen toiminnot
17.12 teemana ymparistd

3
»  Koko talon Kinestetiikka-info 20.5.2020 seka 18.11.2020( ensisijaisesti niille
keilld ei ole mitdan Kinestetiikan koulutusta)

MNama paivat ovat nyt meidan suunnitelmissa. Esimiehet laittaisitteko viestia, jos
jokin paiva mietityttad.
HEind paivind olisi myds Kinekatyreiden tarkoitus kokoontua klo: 13.

»  Kuulutimme ennen infon alkua muistutuksena
» Info sisdlsi kaytdanndn harjoitteita sekd teoriaa.

» Info oli osallistava, kaikki innostuivat kokeilemaan kaytannan harjoitteita
sekd pohina kavi

» |hmiset antoivat positiivista palautetta ja vaikuttivat innostuneilta

Esimiehille

> Kartoitus: ketka tiimistdnne ovat kayneet Kinestetiikan perus- tai syventavan
kurssin.

> Miettikdd ketkd haluaisivat liltty3 Kinekatyreiden tiimiin, jokaisesta tiimista
vahintadn Zhenkilda.

tytpaikalle ( vihkoset tulee nimikoida).
» Huomioikaa Kinestetiikka osana viikkopalavereita.

Jotta pystymme viema&n asioita eteenpdin, olettehan yhteydessd meihin
sahkdpostitse, kiitos.

tiia. myllynen@hel. fi ja evelin.viahopoulou@hel.fi



Roihuvuoren sk 2020

Kinestetiikkaverkosto

Kinestetiikan osaajat

Peruskurssin kayneet Syventavan kurssin Tutorit
kayneet

* Olemme tallentaneet
talon yhteisiin
tiedostoihin listan
kinestetiikan osaajista

¢ Osaaji”a On Oma Omenakumpu
sahkopostirinki

Kissankulma

Kultakukko

Evelin Vlahopoulou
Palvelutalo Maarit Lajunen-Giu
(Merivuokko ja
Aallotar)




Kinestetiikkapajat

2020 KINESTETIIKKAPAJAT

27.2. klo 14-15.30 viherhuone (vuorovaikutus) PIDETTY

23.4. klo 14-15.30 viherhuone (ihmisen liikkuminen) PERUTTU (. siirretddn)
18.6. klo 14-15.30 (toiminnallinen anatomia) ETANA

27.8. klo 14-15.30 viherhuone (voima)

29.10. klo 14-15.30 viherhuone (ihmisen toiminnot)

17.12. klo 14-15.30 viherhuone (ymparistd)

Kineosaajat-lista |oytyy;
Roipk-> Punahilkantie 16-> Projektit-> Kinestetiikka

Muistutamme vield, etta ndma kertausharjoituspajat on tarkoitettu kinestetiikkakurssin
(perus/ syventavd) kayneille.
Samasta kansiosta |Gytyy myds pajojen muistiot.

* Ensimmainen paja pidettiin talon
viherhuoneessa, osallistujia oli
paikalla 11

e Toinen paja jouduttiin perumaan
covid-tilanteen takia

* Kolmas ja neljas paja on pidetty
etana videopuhelun kautta,
osallistujia pajoissa oli 6 ja 7
henkil6a



Kinestetiikan jalkauttamisen projekti omaan
tyoyksikkdon

* Omassa tyoyksikossamme olemme
perustaneet mm.
kinestetiikkaseinan seka kinetikun,
josta loytyy videoita seka kuvia

* Olemme lisanneet
tiimipalaveripohjaan kinestetiikka-
otsikon
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Kinestetiikkavartit

Kinestetiikkakalenteri Vaahteramaki ja Liina

Aika | Osallistujat ~ Mita tehtiin?
- Terame r ~ . ¢ L \

* Olemme yksikodssa
pitaneet kinevartteja AT T [T R e ——————
tiimipalavereiden 05 Hinghied |lobuie Seweldss Sdain
vhteydessa tai erikseen. e S L

* Kinevartit ovat —i= | —u- M MantONR R,
keskeytyneet covid- e [ sty
tilanteen vuoksi (tiimimme P L o e i
jasenet siirtyivat eri ¥ SO il M e
osastoille LAH:in ja | e e e
paivatoiminnan T e o
sulkeutumisen vuoksi) 578 L5 5556 g | $iodie T mutmbae St ‘

* Olemme kuitenkin T I P e
jatkaneet yhdessa |
tekemista arjessa | o
paadstessamme takaisin - —
omaan yksikkoomme




e Kinestetiikkaseinallamme on
kuukausittain vaihtuva
Kuukauden Kinestetiikkavinkki




* Olemme yksikdssamme
harjoitelleet yhdessa papupallon
kanssa ylosnousemista ja

Keltainen sopineet pallolle oman paikan.

papupallo

sailytetadn
tassa
huoneessa!




Asiakaslahtoinen kirjaaminen

* Teimme yhdessa tiimin kanssa
pohjan kirjaamisen tueksi.

* Ohjelappusta on myos nakynyt
talon muiden tiimien seinilld ©
* Omasta mielestani kirjaaminen

on kehittynyt jatkuvasti
vksikdssamme.




