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Kinestetiikkainfo



Kinestetiikkaan liittyvien toimintojen esitys 
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Kinestetiikkaan liittyvien toimintojen esitys 
esihenkilöille
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• Olemme tallentaneet 
talon yhteisiin 
tiedostoihin listan 
kinestetiikan osaajista

• Osaajilla on oma 
sähköpostirinki



Kinestetiikkapajat

2020 KINESTETIIKKAPAJAT  
 
27.2. klo 14-15.30 viherhuone (vuorovaikutus) PIDETTY  
23.4. klo 14-15.30 viherhuone (ihmisen liikkuminen) PERUTTU (..siirretään) 
18.6. klo 14-15.30 (toiminnallinen anatomia) ETÄNÄ 
27.8. klo 14-15.30 viherhuone (voima)  
29.10. klo 14-15.30 viherhuone (ihmisen toiminnot)  
17.12. klo 14-15.30 viherhuone (ympäristö) 
 
Kineosaajat-lista löytyy; 
Roipk→ Punahilkantie 16→ Projektit→ Kinestetiikka 
 
Muistutamme vielä, että nämä kertausharjoituspajat on tarkoitettu kinestetiikkakurssin 
(perus/ syventävä) käyneille. 
Samasta kansiosta löytyy myös pajojen muistiot. 
 

• Ensimmäinen paja pidettiin talon 
viherhuoneessa, osallistujia oli 
paikalla 11

• Toinen paja jouduttiin perumaan 
covid-tilanteen takia

• Kolmas ja neljäs paja on pidetty 
etänä videopuhelun kautta, 
osallistujia pajoissa oli 6 ja 7 
henkilöä



Kinestetiikan jalkauttamisen projekti omaan 
työyksikköön

• Omassa työyksikössämme olemme 
perustaneet mm. 
kinestetiikkaseinän sekä kinetikun, 
josta löytyy videoita sekä kuvia

• Olemme lisänneet 
tiimipalaveripohjaan kinestetiikka-
otsikon



Kinestetiikkavartit

• Olemme yksikössä 
pitäneet kinevartteja 
tiimipalavereiden 
yhteydessä tai erikseen.

• Kinevartit ovat 
keskeytyneet covid-
tilanteen vuoksi (tiimimme 
jäsenet siirtyivät eri 
osastoille LAH:in ja 
päivätoiminnan 
sulkeutumisen vuoksi)

• Olemme kuitenkin 
jatkaneet yhdessä 
tekemistä arjessa 
päästessämme takaisin 
omaan yksikköömme



• Kinestetiikkaseinällämme on 
kuukausittain vaihtuva 
Kuukauden Kinestetiikkavinkki



• Olemme yksikössämme 
harjoitelleet yhdessä papupallon 
kanssa ylösnousemista ja 
sopineet pallolle oman paikan.



Asiakaslähtöinen kirjaaminen

• Teimme yhdessä tiimin kanssa 
pohjan kirjaamisen tueksi.

• Ohjelappusta on myös näkynyt 
talon muiden tiimien seinillä ☺

• Omasta mielestäni kirjaaminen 
on kehittynyt jatkuvasti 
yksikössämme.


