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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Virpi Hantikainen TtT, dosentti,
kinestetiikkakouluttaja Z

Kevat on jo pitkalla ja elamme edelleen koronavi-
ruksen aiheuttamassa poikkeustilanteessa kukin
parhaan kykymme ja tilanteemme mukaan. Korona
on aiheuttanut globaalin kriisin, jollaista emme
osanneet kuvitellakaan. Vuosi 2020 on WHO:n julis-
tama hoitotyon juhlavuosi. Ehkd nyt tassa maail-
manlaajuisessa kriisitilanteessa hoitotydntekijoi-
den ansaitsema arvostus kasvaisi. Kaikkialla on ta-
putettu terveydenhuollon henkilostolle, mutta ar-
vostukseen tarvitaan muutakin. Koronasta huoli-
matta toivotan teille lukijoillemme niin hyvaa ke-
vatta kuin tassa tilanteessa on mahdollista... Koro-
nan jalkeistd aikaa odotellen.

Koronatilanne on vaikuttanut myos merkittavasti
kinestetiikan koulutuksiin. Kaikki kevdaan 2020 kou-
lutukset on siirretty syksyyn tai vuodelle 2021.
Olkaammeiloisiasiitd, etta koulutukset tulevat suu-
relta osin toteutumaan. Onneksemme ehdimme
ennen rajoitusten alkamista pitaa kaksi opintopai-
vaa, joista kerromme tdssa lehdessa. Samoin voitte
lukea kuulumisia tutoreidemme tutustumismat-
koilta maailmalla.

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 17.4.2020 en-
simmaista kertaa etdakokouksena. Toimintakerto-
mus 2019 osoitti taas kerran, miten paljon koulutta-
jamme ja tutorimme ovat vieneet kinestetiikan toi-
mintamallia suuret maarat eteenpain kaikkialla Suo-
messa koulutuksina, infoina ja tydpajoina. Vuoden
aikana kouluttajat — yhteistydssa yhdistyksen seka
sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen kanssa — pitivat
153 peruskurssia, joihin osallistui noin 3000 hoito-
alan ammattilaista. Lisdksi jarjestettiin 25 syventa-
vaa kurssia, kaksi tutorkoulutusta, viisi liikkumista
ja asentohoitoa tukevaa asentohoitokoulutusta ja
18 omaishoitajakurssia tai-tydpajaa seka kolme esi-
miehille suunnattua kurssia. Kinestetiikan infor-
maatiotilaisuuksia eri puolilla Suomea pidettiin 30.
Uusia tutoreita valmistui 29.

Padasimme myds osallistumaan palliatiivisen kou-
lutuksen kehittamiseen, EduPal-hankkeeseen, joka
on opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama kor-
keakoulutuksen kehittamisen karkihanke. Teimme
kinestetiikasta 2-osaisen verkkoluennon aiheesta
Kinestetiikan toimintamalli saattohoidossa.

Vuonna 2020 on myo6s saatu asioita eteenpain ja
kehittaminen jatkuu. Olemme saaneet valmiiksi yh-
teistyossa Gradia Jyvaskylan kanssa pilottiraportin

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

Kinestetiikka sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon
koulutuksessa. Tarkoituksenamme on tiedottaa ra-
portista valtakunnallisesti sosiaali- ja terveysalan oppi-
laitoksiin. Raportista ja sen tiedottamisesta seka jat-
kotoimista kerromme syksymmalld tarkemmin verk-
kosivullamme.

Hienona asiana kinestetiikan kehittamisen ja tutki-
muksen kannalta on aloittamamme yhteistyd Oulun
yliopiston ikaantyneiden kuntoutumista edistdvan
hoitotyon tutkimus- ja osaamiskeskus, GeroNursing
Centre (GNC) kanssa. Yhteistyon kulmakivena on mo-
lempien toimijoiden halu edistaa ihmis- ja voimavara-
l[ahtoista kuntoutumista edistavaa hoitotyots, jolla ta-
voitellaan eldmanlaatua ja tyohyvinvointia. Yhdistyk-
sen jatutkimus- ja osaamiskeskuksen yhteistyolla hae-
taan vahvaa tieteellistd ndyttda asiakkaiden ja hoito-
tyon hyvaksi
https://www.oulu.fi/terveystieteet/gnc

Koronatilanteessakin on hyva yllapitada myonteisia
ajatuksia. Tama on tilanne, joka jossain vaiheessa hel-
pottaa. Maailma muuttuu, vai muuttuuko? Sen ndem-
me sitten myohemmin. Yritetddn myos yllapitaa huu-
moria, vaikka se valilla olisi hukassakin ihan ymmar-
rettavista syistd. Huumorilla on tutkitusti rentouttava
vaikutus. Itseanihelpottaa Virkkuukoukkusen teksti:

Projektit voi olla vaiheessa,
mut muuten on kaikki hallinnas!

Pidetddn huolta toisistamme!
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Yhdistyksen kummin puheenvuoro
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Merja Makisalo-Ropponen

Hoitotyontekijoiden tehtava on
puolustaa ihmisoikeuksia

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry:n kummin puheenvuoro

Merja Mdkisalo-Ropponen, kansanedustaja M

Hoitotyon ja koko sosiaali- ja terveystoimen pe-
rustana ovat eettiset arvot ja periaatteet. Hoito-
tyd on jatkuvaa eettisten valintojen tekemista.
Mita haavoittuvammassa asemassa olevaa ihmista
autetaan ja hoidetaan, sen tarkedmpaa on, ettd
tyontekijat ja hoitoyhteisot peilaavat omaa toimin-
taansa eettiseen arvoperustaan. Tassa kirjoituk-
sessa pohdin asiaa yhteisokodeissa asuvien muis-
tisairaiden nakokulmasta — erityisesti nyt ko-
ronaepidemian aikana.

Tarkeimpana arvona pidetaan yleensa ihmisar-
voa. Se kuuluu kaikille. Ajatus siita, etta kaikilla ihmi-
silla on sama arvo, tarkoittaa myds sita, etta kaikilla
tulee olla elamantilanteesta, varallisuudesta, ter-
veydentilasta tai muista seikoista riippumatta sa-
ma oikeus ihmisarvoiseen eldamaan ja samat ihmis-
oikeudet. Keskeisimpia ihmisoikeuksia mainitaan
yleensa vapaus, turvallisuus, hyvinvointi, tasa-arvo
jaoikeudenmukaisuus.

Oikeutta elda ihmisarvoista elamaa ja oikeutta
kuolla arvokkaasti voidaan pitda sellaisena inhimil-
lisend oikeutena, joka hyvan yhteiskunnan tulisi taa-
tajdsenilleen.

Oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon vaatimuk-
set osana ihmisarvoa pitdvat sisdllaan ajatuksen
my0s siitd, etta kaikille on suotava sama oikeus tul-
la kohdelluksiainutkertaisena ihmisena ja yksilona.
Tama tarkoittaa muun muassa:

* ihmisen vapauden ja itsemaaraamisoikeuden

kunnioittamista

* omien arvostusten, oman vakaumuksen

kunnioittamista seka oikeutta elda niiden
mukaisesti

* oikeutta omaan henkilokohtaiseen

elamantyyliin

* oikeutta tulla kohdelluksi niin, etta

henkil6kohtaista elamantarinaa, muistoja
seka elamyksia ja kasityksia nykyisyydesta
kunnioitetaan.
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Merja Mdkisalo-Ropponen

Kinestetiikan ihmiskasitys pohjautuu tdhan sa-
maan arvoperustaan. Kinestetiikassa korostuu yksi-
I6llisyys, kokonaisvaltainen ihmisen kohtaaminen
ja aito vuorovaikutus seka ihmisen kunnioittami-
nen, joka tarkoittaa myos asiakkaiden omien voi-
mavarojen kdyton tukemista.

Yhteis6kodissa asuvien muistisairaiden hoidossa
joudutaan jatkuvasti pohtimaan nadiden oikeuksien
toteutumista. Sairauden edetessa esimerkiksi muis-
tisairaan vapautta jaitsemaardaamisoikeutta joudu-
taan rajoittamaan, mutta jos hoitoyhteisdssa on

Kinestetiikan toimintamallin omaksuneet hoitotyontekijdt
ovat oppineet kdyttdmddn luovuutta arjessa
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Suomen Kinestetiikkayhdistys ry
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Yhdistyksen kummin puheenvuoro

korkea eettinen toimintatapa, siella rajoittavien toi-
menpiteiden kaytto halutaan minimoida mahdolli-
simman vahiin ja se tehdaan aina ihmisarvoa kun-
nioittavalla tavalla.

Kaksi edellista hallitusta on yrittanyt saada ai-
kaan Suomeen itsemaaraamisoikeuslakia, joka tur-
vaisi haavoittuvassa asemassa oleville kansalaisille
itsemadraamisoikeuden toteutumisen niin hyvin
kuin mahdollista. Tama hallitus yrittaa jalleen saa-
da tdman lainsaadantotyon valmiiksi. Lakia tarvi-
taan, silla talla hetkelld itsemaaraamisoikeutta nou-
datetaan eri tavoin eri hoitoyhteisoissa. Joissakin
hoitokodeissa muistisairaiden rajoitustoimenpi-
teet ovat edelleen arkipdivda. Toisaalta meilld on
paljon myos yhteisokoteja, joissa osataan toimia
niin ammattitaitoisesti ja luovasti, ettei turhaa ra-
joittamista tarvita.

Mita koronaepidemia tarkoittaa inhimillisen
elaman ndkokulmasta?

Korona-epidemian aikana olemme jalleen uu-
dessatilanteessa. Yhteisokodeissa asuvien suojele-
minen virustartunnalta voi olla ristiriidassa arvok-
kaan elaman turvaamisen nakokulmasta. Esimer-
kiksi muistisairaan hyvaan elamaan kuuluu miele-
kds tekeminen ja harrastaminen, liikkkuminen, ul-
koilu ja laheiset ihmissuhteen. Jos nama kaikki kiel-
letdan muistisairaan fyysinen ja psyykkinen kunto
romahtaa nopeasti. Muistisairas ei pysty myoskaan
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Merja Makisalo-Ropponen

aina ymmartamaan, miksi hdanen eldamaansa rajoi-
tetaanjahdneteristetadan muista.

Tallaisessa tilanteessa helposti myos haasteelli-
nen kayttaytyminen (esimerkiksi aggressiivisuus ja
levottomuus) lisddntyvat. Tama voi jopa johtaa rau-
hoittavien ladkkeiden kayton lisdamiseen. Muis-
tisairaalla rauhoittavat ladkkeet usein heikentavat
toimintakykya ja pahimmillaan edesauttavat vuo-
depotilaaksi joutumiseen. Jos nykyiset karens-
sisddnnokset ja niiden toteutustapa jatkuu pitkaan
nykyiselldan, meilld on syksyllda huomattavasti ny-
kyista enemman vuodepotilaita hoidettavana.

Eettisen osaamisen lisaksi hoitotydssa tarvitaan
luovuutta. Nyt luovuudelle on kova kysynta mietit-
tdessd, miten voidaan ulkoilu, harrastaminen, |a-
heisten tapaaminen ja yleensa eldaman mielekkyy-
denturvaaminen jarjestad mahdollisimman turval-
lisella tavalla myds yhteisdkodeissa asuville muis-
tisairaille. Kinestetiikan toimintamallin omaksu-
neet hoitotyontekijat ovat oppineet kayttamaan
luovuutta arjessa, koska kinestetiikassa auttami-
nen ja ohjaaminen tapahtuu aina yksil6llisesti.
Tama pakottaa tyontekijat ja hoitoyhteisét pois
"meilld onainatehty ndin" -mallista.

Nyt toivon, ettd tama sama luovuus mahdollis-
taa tarpeellisista rajoituksista huolimatta inhimilli-
syyden ja voimavaraldhtdisen toimintatavan jatku-
misen koronaa-epidemian aikanakin. Kaikkein tar-
keintd on valittdminen ja kunnioittava kohtaami-
nen. Molemmat pitavat sisallaan optimaalisen toi-
mintakyvynyllapitdmisen. ®

Kirja kinestetiikasta

Kinestetiikka

— Toimintamalli voimavarojen yllédpitdmiseen liikkeen avulla

Kirjassa esitelldan kinestetiikkaa laajasti eri ndkokulmista ja
erilaisissa ymparistoissa. Kasitellyksi tulevat esimerkiksi
vanhus- ja omaishoitotyo, tyd muistisairaiden ja
vammaisten parissa, saattohoito seka akuuttihoitotyo.

Kirjan on toimittanut Kinestetiikkayhdistyksen puheenjohtaja
Virpi Hantikainen, terveystieteiden tohtori, erikoissairaanhoitaja
ja kinestetiikkakouluttaja, ja sen kirjoittajina on moniammatillinen
joukko kinestetiikan ja terveydenhuollon ammattilaisia.
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Tilaa omasi osoitteesta: toimisto@kinestetiikka.fi
Muista ilmoittaa tilatessasi kappalemaara ja toimitusosoite.

I 5€ + postikulut

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry
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Kehittyva vanhustyo Helsinki 2020

Finlandia-talo 11.2.2020
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Yhdistyksen standilld tavattavissa olivat Anita Tanttu, Jaana Ahonen ja Minna Sulanen

Kinestetiikkaa Finlandia-talolla

Jaana Ahonen
kinestetiikkatutor, yhdistyksen sihteeri Z

Kehittyva vanhustyo Helsinki 2020 -tapahtuma jar-
jestettiin 11.2.2020 upeissa puitteissa Finlandia-
talolla. Huipputapahtumaan osallistui noin 1100
vanhustyon ammattilaista, asiantuntijaa ja opiskeli-
jaa. Kinestetiikka oli mukana nayttavasti mielenkiin-
toisilla luennoilla sekad Kinestetiikkayhdistyksen
standilla.

Standin takana ja valilla edessékin haarailivat li-
sakseni kinestetiikkakouluttajat Anita Tanttu seka
Minna Sulanen. Osallistujilta saimme kuulla mo-
nenlaisia onnistumisia tydssa, kun huomiota oli kiin-

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

nitetty asiakkaan voimavaroihin sekda omaan asen-
toonjaliikkumiseen.

"Ennen kaytin omia voimiani ja hartioita. En olisi
uskonut, ettd helpommallakin padsee”, kommentoi
peruskurssin kdaynyt. Myos Miia Haapanen Helsin-
gin kaupungin Vuorensyrjan palvelutalosta kertoi
vastaavaa: "Olen kaynyt kinestetiikan peruskurssin
ja syventdvan kurssin, ja kayttanyt kinestetiikkaa
tyossdni. Ennen oli selkdvaivaa. Kerran kun ystava
kysyi, miten menee selkdni kanssa, ymmarsin etten
ollutedes huomannut, ettei kipua enaa ollut.”

KINESTETIIKKA ¢ 1/2020




Kehittyva vanhustyo Helsinki 2020

Virpi Hantikainen

Paivan aloitti yhdistyksen puheenjohtaja Virpi
Hantikainen luennoimalla tdydelle Helsinki-salille
kinestetiikan voimavaralahtoisen toimintamallin
kaytosta ja hyodyistd vanhustenhoidon eri
toimintaymparistoissa.

"Tavoite on vieda hyvaa eteenpain. Kouluttajia
koulutetaan lisaa, jotta mahdollisimman monessa
organisaatioissa olisi tulevaisuudessa oma koulut-
taja”, kertoo Hantikainen.

Ennen kdytin omia
voimiani ja hartioita.
En olisi uskonut, ettd

helpommallakin
pddsee.

)

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry
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Finlandia-talo 11.2.2020

Tarkein asia matkalla
on ollut
Iéihiesimiehen tuki.
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Noora Vuoripelto ja Tuija Saastamoinen

Helsingin kaupungin Myllypuron seniorikeskuk-
sen tutorit Tuija Saastamoinen ja Noora Vuoripelto
kertoivat kuinka yhdessa oppien ja yhteen hiileen
puhaltaen Myllypuro saavutti kinestetiikan laatuyk-
sikko -sertifikaatin.

"Tarkein asia matkalla on ollut Iahiesimiehen tu-
ki”. Tutorit kertovat talon johdon olleen asiassa mu-
kana alusta alkaen mahdollistaen kinestetiikan kou-
lutukset, valtakunnallisille opintopaiville osallistu-
misen, kinestetiikan harjoittelut seka tydnkuvan
muutokset ja tutoreiden tapaamiset. ”“llman naita
tukia emme olisi nyt tdssd”, sanoo Saastamoinen.
Sokerina pohjalla yleis6 kuulee, ettd Myllypurossa
on jopakinestetiikkahuone!

KINESTETIIKKA ¢ 1/2020



Kehittyva vanhustyo Helsinki 2020

Sastamalaista Anninpirttia olivat edustamassa
esimies Auli Kanerva ja tutor Juuso Jokinen. Hei-
dan varikas luentonsa siitd, kuinka toimintatapoja
muuttamalla ikdihmisten palveluasumisessa asuk-
kaat ovat tyytyvdisia ja henkilostd jaksavaa, sai
myos yleison mukaansa. Kuulijoita kiinnosti Annin-
pirtissa kaytossa oleva tydaikapankki ja porrastettu
tyoaika. Tyoaika on porrastettu asiakkaiden toimin-
takyvyn ja tarpeiden mukaisesti. “lkddntyminen ei
ole sairaus vaan elamanvaihe, eivatka asiakkaiden
toiveet ja tarpeet vahene ikdantymisen myota”, ki-
teytti Kanerva.

Auli Kanerva ja Juuso Jokinen

Y

Finlandia-talo 11.2.2020

Henna Pernu ja Sari Jokinen

Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Gradian tutorit
Sari Jokinen ja Henna Pernu kertoivat, kuinka hie-
nosti ovat saaneet kinestetiikan punaisena lankana
mukaan ldhihoitajan opetussuunnitelmaan. He ja-
koivat kokemuksia mallin toimivuudesta. Mallia on
pilotoitu ja pilotti raportti toimitetaan yhdistyksen
hallitukselle.

Kinestetiikka
on tuonut paljon tyohyvinvointia Anninpirttiin.
Sen kédytto nédkyy myds vihdisind sairauspoissaoloina.

&

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry
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Kehittyva vanhustyo Helsinki 2020 %

Premliem- malvelis

& Holtosdngyt
® Haitavat patjat
& limanpainepatjat
& Housutset
& Yopoydit
# Runka O

Perheliiton
kehittamispdidillikké
Marja Kuukkanen ja

Kinestetiikkayhdistyksen
puheenjohtaja
Virpi Hantikainen

Tapahtumassa oli mukana myos yhdistyksen yh-
teistydkumppaneita, kuten Terveysmaailma ja Per-
hehoitoliitto. Terveysmaailma on yhdessa kuusa-
molaisen toimintakeskus Porkkapirtin kanssa kehit-
tanyt Dugem Activ Basic -patjan, joka tukee poti-
laan omatoimisuutta ja aktiivista hoitotyota. Patja
oli tapahtumassa mukana, ja sita kokeilivat monet.
Perhehoitoliiton kanssa yhdistys puolestaan suun-
nittelee perhehoitajille raataloitya kinestetiikan
kurssia, josta kuulemme myohemmin lisaa.

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

Finlandia-talo 11.2.2020

Terveysmaailman
aluepdidllikko
Olli Kattainen ja
kinestetiikkakouluttaja
Anita Tanttu

Tapahtuma oli kerrassaan antoisa, ja olemme saa-
neet paljon positiivista palautetta. Hienoa oli kuul-
la, kuinka peruskurssilla oli saatu purema kineste-
tiikkaan! W

Kiitos kaikille osallistujille!
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Kehittyva vanhustyo Oulussa 10.3.2020

Kinestetiikkaa vanhustyon seminaarissa

Marjo Vallius-Hyttinen

kinestetiikan tutor, kouluttajaopiskelija,
hallituksen jésen,

yksikén johtaja Ykkoskoti Onnela,
HoivaMehildinen M

Globex jarjesti Oulussa 10.3. Kehittyva vanhustyo
-seminaarin, jossa oli kuulijoita 530. Kinestetiikan
voimavaraldhtoisen toimintamallin kdytto ja hyodyt
vanhustenhoidon eri toimintaymparistoissa -
luennollani sali oli melkein tdysi, vaikka samaan ai-
kaan oli toisissa saleissa luennoimassa monia muita
upeita ammattilaisia erittain akuuteista ja ajankoh-
taisista aiheista. Kinestetiikka kiinnostaa ja kosket-
taa useita hoitotyon ammattilaisia Oulun alueellaja
ympdri Suomen, ympari maailmaal

Toin luennossani esille lyhyesti kinestetiikan pe-
rusteita, eri toimintaympariston tarpeita kayttaa ki-
nestetiikkaa osana hoitotyota, sitda miksi on tarkeaa
miettid erilaisia toimintatapoja erilaisissa ymparis-
toissa, haasteita hoitotydssa ja sitd miten niista voi-
simme paremmin selvita voittajana. Lisaksi lyhyesti
esittelin kinestetiikkaa meidan laatuyksikdiden ar-
jen kautta. Esittelin myos toimintamme kummit
Merjan ja Jaakon—he ovat meidadn yksi mahtava voi-
mavara — ja hallituksen, joka puurtaa kinestetiikan
kehittamisen parissa vuodesta toiseen oman tyon-
sa ohella, seka hallituksen apujoukot, kehittamis-
tyoryhman.

Luennossani aktivoin ja osallistin kuulijoita. Ylei-
so olivaltavan upeasti mukana ja aika meilla kaikilla,
se 50 minuuttia, joka oli puheenvuorolleni annettu,
kiisi kovaa vauhtia. Yhdessa yleison kanssa pidimme
hienon ja antoisan kinestetiikkahetken. Kokeilimme
erilaisia aktivoivia ja passiivisia liikkeitd hoitotyon
arjessa ja katsoimme muutaman videon kinestetii-
kasta eri ymparistoissa. Yleison joukossa oli heita,
joilla kinestetiikka on jo osana toimintatapaa, ja hei-
td, jotka olivat juuri aloittaneet kinestetiikan si-
saanajoa. Joukossa oli myos heita, jotka eivat aiem-
min olleet kuulleetkaan kinestetiikasta.

Uskon vahvasti, etta kaikille jai 1ammin kuva ki-
nestetiikasta ja siita, miten kinestetiikka aktivoi,
osallistaa, kuntouttaa ja mahdollistaa. Koin tarkea-
natuoda esille sen, ettd uskotaan itseemme — pieni-
kin liike kuntouttaa ja pienesta lahtee iso ketju liik-
keelle. Yhdessa tehden.

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry
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Marjo Vallius-Hyttinen

Oikein hyvaa kesaa kaikille ja toivotaan, etta koh-
ta selatdmme koronan. Senkin teemme yhdessa, ku-
ten kinestetiikkaa tehddan yhdessa. Tarkeaa on pi-
taa itsesta huolta ja kiinnittda huomiota omaan resi-
lienssiin, kykyyn sopeutua muutoksiin ja selvita vas-
toinkdymisista. Mita parempi resilienssi meilld on,
sitd paremmin selatdmme myds koronan. B

Uskotaan itseemme —
pienikin liike kuntouttaa ja
pienestd ldhtee
iso ketju liikkeelle.
Yhdessad tehden.
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Kinestetiikan toimintamalli akuuttihoitoty6ssa % Tampere-talo 11.3.2020

Alansa ykkonen —

kinestetiikka akuuttihoidossa oo

Jaana Ahonen,
kinestetiikkatutor ja yhdistyksen sihteeri

Virpi Hantikainen,
esh, TtT, dosentti ja
yhdistyksen puheenjohtaja !

Akuuttihoitoon suunnattu kinestetiikan valtakun-
nallinen opintopdiva pidettiin 11.3.2020 Tampe-
reella Tampere-talossa. Paiva oli teemaltaan ensim-
mainen yhdistyksen raataléima tilaisuus akuutti-
hoitoon, ja se onnistui parhaalla mahdollisella ta-
valla. Opintopaivan tarkoituksena oli lisata kiinnos-
tusta kinestetiikan toimintamalliin myds sairaalois-
sa.

Ajallisestiopintopaiva jarjestettiin kreivin aikaan,
silla se jai yhdeksi viimeisista valtakunnallisista ta-
pahtumista koronaepidemian vuoksi. Kinestetiikas-
ta kuultiin upeassa Maestro-salissa. Tampere-talo
oli darimmillaan tdynna sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisia, opiskelijoita ja opettajia, silld samaan
aikaan Globex Oy jarjesti myds monipuoliset Sosi-
aalialan asiantuntija ja kehittyvan vanhustyon -
paivat. Opintopaivan osallistujat olivat kirjava jouk-
ko. Mukana oli edustajia kaikilta sosiaali- ja ter-
veysalan osa-alueilta ja — mika parasta — kaikki tun-
sivat saavansa huippuluennoista ja paivan tunnel-
masta paljon.

Huomattavasti kiitosta saaneiden luentojen li-
saksi Kinestetiikkayhdistykselld oli mukana standi,
jossa muun muassa vastattiin koulutusta koskeviin
kysymyksiin. Kiinnostuneilla oli mahdollisuus ostaa
yhdistyksen tuotteita, kuten pienia asentohoitokii-
loja, kinestetiikan kirjaa ja dvd:ta. Tarkoitus oli myos
myyda uusia, yhdistyksen logolla varustettuja papu-
palloja, mutta harmillisesti kuljetus viivastyi. Palloja
on nyt kuitenkin onneksi saatavilla.

Mukana tapahtumassa oli myos yhdistyksen yh-
teiskumppani Eskoon tuki- ja osaamiskeskus omalla
standilldan. (Lue tastd enemman Eskoon omasta ju-
tustasivultal7.)

Yhdistyksen puheenjohtaja Virpi Hantikainen
avasi opintopaivan teemalla “Kinestetiikan avulla
potilaasta aktiivinen toimija”. Han kertoi kinestetii-
kan toimintamallista seka valotti taustoja, miksi on
tarkeaa jarjestaa paiva erityisesti akuuttipuolenam-

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

Kati Intala, Jaana Ahonen ja
Milla Lavikainen yhdistyksen stdandilla

mattilaisille. Potilaan hoitoketju muodostuu monis-
ta eri toimijoista ja toimintaymparistoista, ja sairaa-
lat ja terveyskeskukset ovat erittdin tarkedssa roo-
lissa potilaiden toimintakyvyn ja kuntoutumisen tu-
kijoina. Erityisesti vanhusten kohdalla vaarana on
toimintakyvyn heikkeneminen sairaalahoidon aika-
na.

Kaikki tunsivat saavansa
huippuluennoista ja
pdivdn tunnelmasta

paljon

&
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laan osallisuuden tukeminen koetaan erittdin tar-
kedna. Omaan hoitoon osallistuminen saa potilaan
tuntemaan itsensa ihmiseksi, tekemaan kaikkensa
selviytydkseen ja kokemaan hallinnan tunnetta.
Osallistumisesta tulee tunne, ettd henkilokunta va-
littaa.

Virpi Hantikainen: Kinestetiikan avulla
potilaasta aktiivinen toimija

TtT Marita Ritmala-Castren (Magneettiohjel-
man johtaja, HUS Yhtymahallinto, hoitotyon johto)
luennoi aiheesta “Potilaana teho-osastolla — koke-
muksia tehohoidosta ja teho-osastosta”. Maritan
luento toi vaikuttavasti esille tehopotilaiden tunte-
muksia, kuten kyvyttomyyden kommunikoida yhte-
na pahimmista ja yleisimmista kokemuksista. Poti-

Heidrun Gattinger: Kinaesthetics —
a comprehensive perspective
on the state of research

Professori, laitoksen johtaja Heidrun Gattinger
St. Gallenin ammattikorkeakoulusta Sveitsista luen-
noi kinestetiikan tutkimuksen nykytilasta “Kinaest-
hetics — a comprehensive perspective on the state
of research”. Heidrun esitteli myo6s vaitoskirjatutki-
muksessaan kehittdmansa kinestetiikan taitojen ha-
vannointimittarin seka kyselylomakkeen. Luennolla
esitetty video hoitajan erinomaisista kinestetiikan
taidoista avustustilanteessa toi selkeasti esille, mita
kinestetiikan avulla voidaan saavuttaa.

Marita Ritmala-Castren: -Tehosair?anhoitgja, Ifine.stetiilfkakouluttaja_ V\.Iin:
1 fried Stehlin Baselin yliopistosairaalasta Sveitsista

Potilaana teho-osastolla ~ luennoi aiheesta ”Patient early mobilization can be
kokemuksia tehohoidosta ja teho-osastosta easy! Sitting on the edge of the bed: Kinaesthetics

and "sitting aid” make it possible”.

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry KINESTETIIKKA o 1/2020
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Tehohoitopotilaan mobilisointi on usein haas-
teellista potilaan vakavan sairauden ja tehohoi-
toympariston monitorien ja letkujen vuoksi. Win-
fried kertoi, ettd ennen potilaan istuessa vuoteen
laidalla tarvittiin usein 3—4 hoitajaa tukemaan poti-
lasta. Winfried esitteli kehittdmansa niin sanottua
istuma-apua, eli tuolia, jonka voi asettaa sangylle ja
jossa potilas pystyy istumaan tuettuna ja turvalli-
sesti kunnon istuma-asennossa. Hoitajia tarvitaan
tuolin kayttéonoton jalkeen enda yksi tukemaan po-
tilasta. Istuinta kdytetaan valietappina, kunnes poti-
las jaksaaistua oikeassatuolissa.

Winfried Stehlin:
Patient early mobilization can be easy!

Elina Karjula: Akuutin sekavuustilan
ehkdisy kinestetiikan keinoin

Akuutin sekavuustilan ehkaisysta kinestetiikan
keinoin luennoivat TtM Elina Karjula ja sh MarjaKla-
sila Oulun yliopistollisesta sairaalasta. Elina kertoi
yleisesti tehohoitopotilailla esiintyvasta sekavuu-
desta, sen esiintyvyydesta, syista ja seurauksista se-
kd ennaltaehkdisyn mahdollisuuksista. Huomioita-
vaa on myos sekavuuden eri muodot. Esimerkiksi
suurin osa tehohoitosekavuudesta on niin sanottua
hypoaktiivista, joka sekoitetaan usein masentunei-
suuteen ja esiintyy usein ikdantyneilla. Hypoaktiivi-
nen sekavuustila on vaikeampi ja pitkdkestoisempi
kuin hyperaktiivinen muoto.

OYS:ssa on kehitetty tehohoitosekavuuden en-
naltaehkadisyprotokolla (deliriumprotokolla), jonka
avulla henkilostd pystyy paremmin tunnistamaan
riskialttiit potilaat, ennaltaehkadisemaan sekavuu-
den syntya seka aloittamaan oikean hoidon oikea-
aikaisesti.

. N .. s Marja luennoi osuudessaan, miten tehohoitopo-
Winfried Stehlinin kehittdmdn istuintuen tilaan sekavuutta voidaan ennaltaehkaistd konk-

kéytté tehohoidossa reettisesti hoitotyon keinoin ja miten kinestetiikka
on antanuttdahan monia keinoja. Marja toi esille pal-

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry KINESTETIIKKA o 1/2020
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Marja Klasila: Akuutin sekavuustilan ehkaisy
kinestetiikan keinoin

jon kdytdannon esimerkkeja potilaan kohtaamisesta
jaaidosta lasndolosta, kunnioittavasta kosketukses-
ta, potilaan fysiologisen tilan optimoinnista, orien-
taation tukemisesta, varhaisesta mobilisoinnista (jo-
hon kuuluu myos potilaan kehonhahmotuksen ja
luontaisen liikkumisen tukeminen asento- ja liike-
hoidossa) seka hyvinvointia tukevasta hoitoympa-
ristosta.

Hoitoympariston merkitys on suuri potilaan ole-
misen optimoinnissa, ja ymparistoon kuuluu myods
henkilokunta. Henkilokunta voi vaikuttaa moniin
tekijoihin, jotka edistavat tai hidastavat potilaan toi-
pumista, kertoo Marja.

Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakari Fiia
Gaddnas Keski-Pohjanmaan erikoissairaanhoito- ja
peruspalvelukuntayhtymasta luennoi moniaisti-
kanavaisesta vuorovaikutuksesta ja unesta tehohoi-
topotilaan toipumisen tukena. Fiia toi luennossaan
esille kinestetiikan tarjoamia mahdollisuuksia teho-

Fiia Gdddndis:
Moniaistikanavainen vuorovaikutus ja uni
tehohoitopotilaan toipumisen tukena

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry
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hoitopotilaan hyvdan unen tukemiseen. Tallaisia
ovat esimerkiksi orientaatiota tukeva kommunikaa-
tio aisteja monipuolisesti hyddyntden ja omaiset
mukaan ottaen, eli katetaan mahdollisimman pal-
jon aivoyhteyksia aisteja ja muistia heratellen.

Han myos esitti, ettd yhteys kinestetiikan ja unen
valilla on kiehtova, mutta tutkimustietoa ei juuri-
kaan ole. Arjessa vaikuttaa silta, etta kinestetiikan
hoito-otteella hoidettu potilas nukkuu paremmin ja
tarvitsee vahemman sedatiiveja.

Tuija Vekkild: Kinestetiikka kdatilon tyossa

Katilo Tuija Vekkila Kymenlaakson keskussairaa-
lasta Kotkasta toi mielenkiintoisella tavalla esille,
miten han hyodyntaa kinestetiikka tydssaan osas-
tolla, jossa hoidetaan naistentauteja seka potilaita
ennen ja jalkeen synnytyksen. Tuija kertoi potilai-
den kohtaamisen, synnyttaneiden &ditien ime-
tysasentojen tukemisen sekd vanhempien potilai-
denavustamisen muuttuneen kinestetiikan myota.

Tuijalle kinestetiikasta on ollut hydtya myds omi-
en hyvien tydskentelyasentojen |0ytdamisessa.

Osallistujilta tuli Tuijalle kysymyksia kinestetiikan
kaytostd vauvojen kanssa, ja keskustelimme niin sa-
notusta Kinasthetik Infant Handling -koulutuksesta,
jotaontarjolla Keski-Euroopassa ja tulevaisuudessa
toivottavasti myos Suomessa.

Paivi Hotakainen, sh ja kinestetiikkatutor, ja Eija
Sorvari, ph ja kinestetiikkatutor, Vaasan keskus-
sairaalasta kertoivat kinestetiikan toimintamallin
toteuttamisesta erikoissairaanhoidon vaativan kun-
toutuksen moniammatillisessa hoitotydssa.

Osastolla on kolme tutoria sekd peruskurssin ja
syventdvan kurssin kdyneitd hoitajia ja terapeutte-
ja. Tavoitteena on koko henkildston kouluttaminen
vuoden 2020 loppuun. Paivi ja Eija kertoivat elavasti
monin esimerkein, miten kinestetiikka nakyy kun-
toutuksen arjessa. Oli hienoa kuulla, miten taitavaa
henkilokuntaa osastolla on.

KINESTETIIKKA ¢ 1/2020
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Tdrkedd on uskaltaa
tehddi asioita toisin!

)

Fysioterapeutti ja kinestetiikkakouluttaja Kirsi
Hagstrom Vaasan keskussairaalasta jatkoi luentoja
puhumalla kinestetiikan juurruttamisen haasteista
sairaalassa. Vaasan keskussairaala on yksi ensim-
maisista sairaaloista, jossa toimintamallia on alettu
kouluttaa, ja Kirsi on tehnyt useita vuosia valtavasti
toita kinestetiikan kouluttamisessa ja kdytantoon
viemisessa. Kirsi esitti luennossaan kysymyksen
"Hoidetaanko pelkkda diagnoosia ja unohdetaan
potilaan toimintakyky ja liikkumisen tukeminen?”

Luennossaan Kirsi toi esille haasteiden ohella
my0s paljon mahdollisuuksia kinestetiikan juurrut-
tamiseen alkaen henkilékunnan oppimisprosessis-
ta, esimiehen tuen tarkeydesta ja yhteisista tavoit-
teista. Tarkeda on uskaltaa tehda asioita toisin!

Anne Jaskari, sh, HTM ja hoitotydn asiantuntija,
Vaasan keskussairaalasta esitti lopuksi kinestetiikan
toimintamallin Vaasan keskussairaalassa. Oli upeaa
kuulla, miten kinestetiikka on osa VKS 2025 -
strategiaa ja sisdllytetty konkreettisesti strategian
kaikkiin pilareihin: henkildston suosittelema, laatua
asiakkaalle ja taloudellisesti kestdva. Kinestetiikan
tavoitteet Anne tiivisti seuraavasti:

Kinestetiikka on pysyva osa VKS:n
johdon tukemaa ja henkiloston
toteuttamaa pdivittdistd potilas-
ja voimavaraldhtoistd hoitotyota.

Kaikki hoitotyohén osallistuvat
henkilét, vuodeosastot
etulinjassa, ovat suorittaneet
kinestetiikan peruskurssin ja osa
myads syventdvan kurssin.

Kinestetiikkaa hyédynnetddn
aktiivisesti perushoidon kaikilla
osa-alueilla (VKS:n Hyvén hoidon
kriteerit, STEPPI-hanke).

Kinestetiikkainfo jatkossa osaksi
moniammatillista perehdytysta.

Laatusertifikaatin saavuttaminen
tulevaisuudessa (Vaativa
kuntoutusyksikko).

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry
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Kirsi Hagstrom: Kinestetiikan
juurruttamisen haasteet sairaalassa

Anne Jaskari: Kinestetiikan
toimintamalli Vaasan keskussairaalassa

Kuulemme jatkossa varmasti lisda Vaasan keskus-
sairaalan kinestetiikan etenemisesta!
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Kinestetiikan tutor Henna Valtonen, joka tyos-
kentelee fysioterapeuttina Tampereen Sydan-
sairaalassa, kommentoi pdivan antia seuraavasti:

"Minulle jai pdivasta erityisesti mieleen Marita
Ritmala-Castrenin luento tehohoitopotilaiden koke-
mubksista tehohoidosta. Oli erittdin avartavaa tietoa
potilaan nakokulmasta, asioita, joita ei muutoin tuli-
si ajatelleeksi, esimerkiksi sangyn laita voi olla poti-
laalle tarkea tilan hahmottamisessa. Toinen mielen-
kiintoinen luento kohdistuen juuri tehohoitoon oli
Fiia Gaddnasin luento unen merkityksesta. Fiia ker-
toi unen hyvista vaikutuksista ja kysyi, etta ostaisit-
teko taman ladkkeen, jos sellainen olisi markkinoil-
la? Tama oli herattava ajatus, koska uni sairaalassa
on usein huonoa ja katkonaista. Hyvaan uneen pi-
tdisi panostaa enemman ja nimenomaan mahdol-
listaase!”

Opintopdivaan Haapavedelta matkannut Arja
Halinen, kinestetiikan tutor, toimii fysioterapeutti-
na kotihoidossa ja kertoi:

”Vaikka koulutus oli akuuttihoitotydon maailmas-
ta, niin kotihoidon ja palveluasumisen fysiotera-
peutille ja kinestetiikkatutorille koulutuspaiva oli

Winfried Stehlin, Virpi Hantikainen ja
Heidrun Gattinger

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry
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todella antoisa. Kun puhuttiin tehohoitopotilaan
kokemuksista, pystyin ndkemaan omat asiakkaani
vastaavissa tilanteissa, kokemuksineen kom-
munikointikyvyttomyydestd, ajasta, ahdistuksesta
taiyksindisyydesta.

Monenko kotona tai palveluasumisessa asuvan
muistisairaan kokemukset ovat yhtenevaisia?
Miten tarkeda jokaiselle —idsta, sairaudesta tai toi-
mintakyvysta huolimatta — on mahdollisuus osallis-
tumiseen ja osallisuuteen? Miten tarkeaa onriippu-
mattomuus tai kohdatuksi tuleminen? Yksi ahaa-
elamyksista koulutuspaivassa liittyy tarttumiseen,
miten se voi olla my6s keino jasentdad ymparistoa,
hahmottaa omaa kehoa tai saada kokemus jostain
tunnistettavasta, tutusta. Ja edelleen tietysti vah-
vistui usko kinestetiikan tarkeyteen. Koulutuspaiva
oli myds hyvin suunniteltu, aiheet ja luennoitsijat
loistavia, mukaansatempaavia.”

(i

iitos kaikille luennoitsijoille, sténdilld \
tydskenneille ja osallistujille — teitte pdivdéstd
onnistuneen! Tésté on hyvd jatkaa
kinestetiikan

kehittdmisestd akuuttihoidossa.

Seuraavaa opintopdivdd odotellen
Qaana ja Virpi

)

Opintopaivalle osallistuneet saivat luento-
materiaalin Globexin linkin kautta.
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Johanna Ala-Renko, Heli Syvdoja ja Anu Sorvisto

Eskoo kinestetiikan opintopaivilla

Tampereella

Johanna Ala-Renko
ldhihoitaja, kinestetiikan tutor,
Eskoon tuki- ja osaamiskeskus M

Meilla oliilo osallistua Eskoon tuki- ja osaamiskes-
kuksen standilla Globex-messujen yhteydessa pi-
dettavaan kinestetiikan opintopaivaan.
Opintopaivan sisalto oli todella kattavasti koottu
erikoisairaanhoidon nakodkulmasta. Oli ihana huo-
mata, ettd jokainen luento liittyi myds omaan tyo-
honi erityisten ihmisten parissa. Tampere-talo so-
veltui hyvin luentojen kuuntelemiseen. Luennoitsi-
joiden takaa aukesiihanasti kaunis maisema ulos.

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

Meidan standille olimme keranneet materiaalia
vaihtoehtoisista kommunikaatiovalineistda. Kom-
munikaation sujuminen ja yhteisen rytmin I6ytami-
nen on ensiedellytys osallisuuteen omassa arjessa.
Kuinka usein me teemmekaan oletuksia, joiden
paikkansapitavyys pitdisi jollain tapaa pystya var-
mistamaan. Luennoillakin saimme kuulla kerto-
muksia niiltd asiakkailta, joilta kommunikaatio oli
hetkellisesti estynyt, miten tarkeda ymmarretyksi
tuleminen ihmisen kaikelle olemiselle on.

Meidan standilla kavi paljon ihania ammattilai-
sia, ja saimme vaihtaa kuulumisia kinestetiikasta,
mitd iloja ja haasteita sen juurruttamisessa arkeen
onollut.

Kiitos kun saimme osallistua hienoon paivaan! B
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Kirsi Myller-Pirinen ja Heli Simonen
De Hogeweyk teatterissa

— muistikyla Hollannissa

Perusajatuksena
on, etta oman
eldmdntavan

ei tarvitse
muuttua,
kun ihminen
sairastuu
muistisairauteen
ja muuttaa
hoivakotiin.

—

De Hogeweyk — muistikyla Hollannissa

Kirsi Myller-Pirinen,
lehtori, kinestetiikan tutor,
ja Heli Simonen, lehtori Z

Oli suuri elamys paasta marraskuussa 2019 tutus-
tumaan De Hogeweyk -muistikyldan, joka sijaitsee
Hollannissa Weesp-nimisessa kaupungissa Amster-
damin lahelld. Muistikyldassa on 169 asukasta, joi-
den keski-ika on yli 80 vuotta. He ovat kaikki muis-
tisairaita ja asuvat sielld elamansa viimeiset kaksi
kolme vuotta. Kylaan padasee asumaan samoilla eh-

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

doilla ja kustannuksilla kuin Hollannin muihinkin sai-
rasvakuutuksella kustannettaviin vanhustenhoito-
paikkoihin. Yhden asukkaan keskimaarainen hinta
on noin 5000 euroa/kk.

Muistikylda muodostuu noin 15000 m?2:n tontille,
jota ymparoivat yksi ja kaksikerroksiset asuinraken-
nukset. Jokaisen asuinyhteison kodissa on asukkail-
la omat makuuhuoneet, kylpyhuoneet seka kaikille
yhteinen olohuone, keittio seka piha ja puutarha.
Muistikylasta paasee ulos vain lukitun ja vartioidun
portin kautta. Tontilla on kadvelyreitteja, puistoalu-
eita istuinryhmineen sekd ”ndyteikkunoita”, joita
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— muistikyla Hollannissa

Muistikyldn kauppa, jossa asukkaat voivat vapaasti asioida.

voi pysahtya katsomaan kavelylenkilla. Muistikylan
asiakkaat voivat liikkua vapaasti pitkin kylan katuja.
Jos asukas ei muista, missa oma koti on, joku muisti-
kylan tyontekijoista tai vapaaehtoisista ohjaa hanet
sinne.

Muistikyldssd
on tdrkedd,
ettd muistisairas
ei saa tuntea itseddn
epdonnistuneeksi.

&

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

Muistikyldssa asutaan kuuden seitseman henki-
I6n yhteisoissa, jotka on jaoteltu seitseman erilai-
sen hollantilaisen elamantavan mukaan. Elamanta-
poja ovat (talla hetkelld): kulttuurillinen, urbaani,
kotoisa, ylaluokka, perinteinen maalainen, in-
donesialainen ja kristitty. Perusajatuksena on, etta
oman elamaéantavan ei tarvitse muuttua, kun ihmi-
nen sairastuu muistisairauteen ja muuttaa hoivako-
tiin. Keskeisia periaatteita ovat normaali arki, ela-
masta nauttiminen, fyysinen ja psyykkinen turvalli-
suus ja oman elamantavan pysyvyys. Muistikylassa
on tarkedd, ettd muistisairas ei saa tuntea itsedan
epdonnistuneeksi, niin sanotusti menettaa kasvo-
jaan missdan tilanteessa. Onnistumisten ja elaman-
hallinnan kokemusten kautta asukas tuntee olonsa
turvalliseksi ja kotoisaksi. Tasta oli hyva esimerkki
kadessamme muistikylan kaupassa: Siella asioi
muistisairas rouva, joka osti pullon viinia. Kukkaro ei
ollut mukana, mutta kassa “rahasti” hanet normaa-
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De Hogeweyk

Muistikyldn asiakkaat voivat liikkua
vapaasti pitkin kyldn katuja. Jos asukas ei
muista, missd oma koti on, joku muistikyldn
tydntekijoistd tai vapaaehtoisista ohjaa
hdéinet sinne.

liin tapaan. Opas kertoi, etta asuinyksikon henkil6-
kunta joko tuo jossain vaiheessa pullon takasin
kauppaan tai kdy maksamassa sen.

Koko muistikylan yhteison toiminta perustuu nor-
maaliin arkeen. Muistikyldssa on kauppa, ravintola,
kahvila, pubi, teatteri, kampaaja seka erilaisia har-
rastetiloja. Paivaa rytmittavat normaalit kodin aska-
reet. Joka paiva mietitdan yhdessa oman asuinyh-
teison kanssa, mita sy6daan ja halukkaat |ahtevat
henkilokunnan jasenen kanssa kaymaan muistiky-
lan kaupassa ostamassa paivan ruokatarpeet. Ruo-
ka tehddan yhdessa asukkaiden kanssa jokaisessa
pienkodissa. Jokainen asiakas voi myos osallistua
ainakin kerran viikossa sellaiseen klubitoimintaan,
jota hdan on mahdollisesti tehnyt aiemmin elamas-
saan ja josta han on kiinnostunut. Jokaiselle harras-
teelle on oma tilansa kylassa ja ne on sisustettu si-
ten, ettd asiayhteys tulee muistisairaalle selvaksi.
Padsimme kaymaan liikuntakerhon tunnilla, taide-
pajassa, musiikkiklubissa seka teatterissa.

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

— muistikyla Hollannissa

Tyontekijoitd on noin 170. He tyoskentelevat aina
samoissa yksikoissd, koska muistisairaan tuntemi-
nenontdrkeaa. Tyontekijoiden koulutus vastaa suo-
malaista lahihoitajakoulutusta. Lisdksiyksikoissa toi-
mii avustavaa henkilékuntaa. Kaikki muistikylan
tyontekijat koulutetaan kohtaamaan muistisairaita.
Hoivatyontekijoiden tukena on kaksi tiimia: sosiaa-
lisen tuen/kadyttaytymisen tiimi, johon kuuluu psy-
kologi ja sosiaalityontekija, seka hoitotiimi, johon
kuuluu sairaanhoitaja, fysioterapeutti ja laakari.
Lisaksi on yli 100 vapaaehtoista, jotka avustavat klu-
bitoiminnassa ja monenlaisissa muistikylan aska-
reissa.

Minuun teki suuren vaikutuksen se, ettd asuinyk-
sikOista paasi ulos kavelylle, asioita hoitamaan tai
harrastamaan vapaasti ja vaivattomasti. Hollannis-
sa sosiaali- ja terveydenhuollossa toimii suuri maa-
ré vapaaehtoisia avustajia, joiden avulla tdma on
mahdollista. Vapaaehtoiset ovat usein osapaivai-
sesti tyoskentelevia tai tyottomia, joiden tulee teh-
da vapaaehtoistyota tyottomyyskorvausta vastaan.

Yksi monista harrastetiloista: taidepaja
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Halkoja perinteisen maalaiselémdn
Perinteisen maalaiseléiméntavan asunnon sisustusta. tavan asunnon pihalla.

De Hogeweyk on erittdin suosittu vanhustenhoi- "turistina”, esimerkiksi ravintola, kauppa, kahvila ja
topaikka Hollannissa, ja paasya sinne on jonotetta- pubiovat vapaasti kdytettavissa.
va. Se on my0s suosittu tyo- ja harjoittelupaikka, Pohtiessani Hogeweykin erinomaisuutta haluan
mutta vain hollannin kielta taitavat paasevat sinne verrata siella kokemiani asioita suomalaisen tutki-
toihin ja harjoittelemaan. Kylaan kdy tutustumassa jan, filosofi Frank Martelan ajatuksiin hyvasta ela-
vuosittain lukuisia hoiva-alan ammattilaisia eri puo- mastd. Frank Martela on todennut, ettd ihmisena
lilta maailmaa. Opastetut tutustumiskaynnit ovat olemisen keskeinen ulottuvuus on itsensa toteutta-
maksullisia, mutta paikkaan voi menna kdaymaan minen, mika tarkoittaa sitd, etta ihmisella on mah-

dollisuus tehda itselle mielekkaita asioita. Toinen
tarked merkitykselliseen elamaan liittyva asia on yh-
teys toisiin ihmisiin. Jotta se on mahdollista, pitda

Onnistumisten ja olla myo6s yhteys omaan itseensa ja ymparilla sellai-
. . sia ihmista, jotka voivat olla tukena tassa pyrkimyk-
elimdnhallinnan sessa. Martelan mukaan elaman merkitys on tehda

itselleen merkityksellisid asioita siten, etta tekee it-
sestaan merkityksellisen muille ihmisille. Pitaisi siis

kokemusten kautta

GSUkGS tuntee olonsa [6ytaa ihmiselle itselleen ominainen tapa toteuttaa

. .. . . itseddn. Jos tallaisen tekemisen kautta voi myds olla

turvalliseksi Jja kotoisaksi. hyddyksi muille ihmisille, se voi toimia vahvana mer-
kityksellisyyden |ahteend elamalle.

Ihmisten valista vuorovaikutusta kasittelevaa vai-

® toskirjaansa (2012) varten Martela haastatteli hoi-
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Mika tekee

Merkityksellisyys

ltsensi
toteuttaminen

elamasta
elamisen
arvoisen? Itsensd
ylittaminen
e
Miten <(_

pysyn elossa’

Selviytyminen

Turvallisuus &
Resurssien
turvaamine

tajia ja havainnoi hoitotilanteita vanhusten tehos-
tetussa palveluasumisessa. Martela etsi vastauksia
kysymyksiin “mika on vanhustenhoidon olemassa-
olon tarkoitus” ja “miten voimme tukea vanhusten
mahdollisuutta ihmisarvoiseen elamaan”. Hoitajat

Pitdisi loytdd ihmiselle
itselleen ominainen tapa
toteuttaa itsedadn. Jos
tdllaisen tekemisen kautta
voi myos olla hyédyksi muille
ihmisille, se voi toimia
vahvana merkityksellisyyden
Iéihteend eldmdille.

&)

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

kiteyttivat vanhustenhoidon tarkoituksen olevan
se, ettd tarjotaan ihmisarvoinen eldaman ehtoopuoli
ikdantyville kansalaisille, jotka eivat enaa selvia ar-
jestaan ilman apua. Martelan mukaan kokemus
omasta ihmisarvosta rakentuu kohtaamisissa tois-
ten ihmisten kanssa. Monille vanhuksille hoitajat
ovat heidan ensisijainen sosiaalinen kontaktinsa.
Tapa, milla hoitaja ja vanhus hoitotapahtumien yh-
teydessa kohtaavat, on vanhustenhoidon ydin: siina
rakennetaan tai ollaan rakentamatta ihmisarvoinen
elama. Pelkka elossa pysyminen—ruoka, asunto, hy-
gienian ja sairauksien hoito tai elaminen hyvaksyt-
tyjen normien mukaan —ei riitd tekemaan elamasta
elamisen arvoista Martela paattelee.

Hanen tarkea havaintonsa on, etta parhaimmil-
laan lyhyetkin hoitohetket voivat kasvaa tayteen in-
himillistd lampo6a ja vastavuoroista valittamista. Nii-
den muodostuminen edellyttaa seka hoitajalta etta
vanhukselta tahtoa olla lasna kyseisessd hetkessa ja
valmiutta avautua toinen toiselleen, kohdata toi-
nenihmisend. Martelan mielesta oli jannittavaa ha-
vaita, kuinka kaksi samanlaista hoitotapahtumaa
saattoivat teknisesta samankaltaisuudestaan huoli-
matta olla kokemuksellisesti taysin erilaisia: toinen
jatti osallistujat kylmaksi, kun taas toisesta huokui
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Martelan mukaan kokemus
omasta ihmisarvosta
rakentuu kohtaamisissa
toisten ihmisten kanssa ja
monille vanhuksille hoitajat
ovat heiddn ensisijainen
sosiaalinen kontaktinsa.

)

valtaisa inhimillinen [ampo. Ero oli siind, milla sy-
vyydella osapuolet olivat lasna toinen toiselleen.
Hoitajat kertoivat, ettd nama hetket kantoivat pit-
kalle, ja ajallisesta lyhyydestdan huolimatta ne hel-
posti varittivat koko tyopaivan myonteisemmalla
tunnelmalla.

Kaikki nama Frank Martelan luettelemat elemen-
tit ovat mielestani lasnd Hogeweykissa, joka perus-
tuu yhteisollisyyteen ja oman yhteison tuntemi-
seen sekd vuorovaikutukseen. Asumisyksikot ovat
pienid, asukkaiden historia ja eldmantapa on lasna
yhteison ihmisissa, hoitajien tavassa kohdata asuk-
kaat, paivarytmissa, harrastuksissa, asuntojen si-
sustuksissa, ruokailussa, juhlissa ja niin edelleen.
Asukkaan kasvojen sdilyminen on tarkeaa kaikissa
tilanteissa. Asukkaat tekevat asioita, jotka ovat heil-

N\

— muistikyla Hollannissa

le merkityksellisia, ja he saavat auttaa muita yh-
teison jasenia. Ulos paasee liikkumaan vapaasti; ke-
taan eikahlita sisatiloihin.

Hollantilainen yhteisollinen elaméantapa ja tyo-
kulttuuri poikkeaa mielestani perinteisestd suoma-
laisesta tavasta. Kdvimme Hollannissa vierailuilla
myo6s ammatillisissa oppilaitoksissa, nuorisotydssa,
kotihoidossa (Buurtzorg) seka sosiaalityon keskuk-
sessa. Kaikissa naissa painotettiin yhteisoa, ihmisen
oman elamantavan kunnioittamista ja kannustusta
aktiivisuuteen sekd vapaaehtoista tyota muiden hy-
vaksi. B

Kuin silloin ennen, silloin ennen... ,,.))).

Papupallo

Papupallo on yksinkertainen
apuvidline, jota voi kdyttda monella
tavalla asiakkaan aktivoinnissa ja
rentouttamisessa. Pallolla voi heratella
kehoa tai rauhoittaa mielta. Sita voi
kayttaa siirtymisissa tai esimerkiksi
tukityynyna seldn takana vuoteessa
istuessa.

Linkki papupallovideoon!

apupalloja nyt yhdistykselta:
estetiikka.fi/papupallotilaus/

Isompi 55 cm
40 € + postituskulut

Pienempi 40 cm
30 € + postituskulut

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry
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Adolf Reichwein Schule Limburg, Saksa 13.-17.1.2020

Gradia Jyvaskylan opintomatka Saksaan

Sari Jokinen
kouluttaja, fysioterapeutti, kinestetiikkatutor
Henna Pernu
kouluttaja, fysioterapeutti,
kinestetiikkatutor
V4

Olemme kehittdneet Gradia Jyvaskylassa sosiaali-
ja terveysalalla kinestetiikan opetusta osana ladhi-
hoitajan tutkintoa. Kehittamistyota on tehty pilot-
tina yhteistydssa Suomen Kinestetiikkayhdistyksen
kanssa nyt parin vuoden ajan.

Koska kinestetiikan toimintamallin juuret ovat
Keski-Euroopassa, halusimme paasta tutustamaan,
miten kinestetiikka on mukana opetuksessa ja kay-
tOssa hoitajien tyotapana siella suunnalla. Kohteek-
si valikoitui melko nopeasti Saksassa Limburgissa
sijaitseva Adolf Reichwein Schule, joka on toiminut
Gradian yhteistydoppilaitoksena jo pidempaan ja
jonka yhteyshenkild on my6s kouluttautunut kines-
tetiikan tutoriksi kuten me allekirjoittaneet.

Padsimme matkan aikana tutustumaan kineste-
tilkan opetukseen sosiaalialan ja sairaanhoitajien
tutkinnoissa. Vierailimme myds sairaalan teho-
osastolla, jossa yhteyshenkilomme oli itse tyosken-
nellyt hoitajana ennen opettajan uraansa ja kehitta-
nyt kinestetiikkaan perustuvia toimintatapoja.

Opetusta seuratessamme ja sairaalassa vierail-
lessamme opimme uusia konkreettisia asioita ki-
nestetiikkaan liittyen sekd havaitsimme, etta kines-
tetiikan perusteet ovat samat maastariippumatta.

Huomioimme kuitenkin, ettd Saksassa nake-
maamme verrattuna Suomessa mietitdaan asiak-
kaan voimavarojen tukemisen lisdksi enemman
avustamisen vaikutuksia hoitajan fyysiseen kuormi-
tukseen ja tyota kevennetadan myos erilaisin apuva-
linein. Paasimmekin jakamaan pari kinestetiikan
koulutuksissa oppimaamme ideaa oppitunnilla, ku-
ten asiakkaan avustamisen yl6s lattialta papupallon
avulla.

Saimme my0os huomata, ettad haasteet kinestetii-
kan opetuksessa ja kdytdnnon tydeldméassa ovat sa-
manlaisia molemmissa maissa. Tyoelaman hekti-
syys vie ikdva kylla ajoittain pohjan asiakkaiden ai-
dolta kohtaamiselta ja voimavaraldhtdiseltd tyos-
kentelylta.

Olemme jo hyodyntdaneet matkan jalkeen uusia
oppeja opetuksessamme ja opetussuunnitelma-

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

Kinestetiikan opetustilanne Limburgissa

tydssamme. Pdasimme jakamaan oppimaamme
my0Os omalle tyoyhteisolle kinestetiikan tyopajassa,
johon osallistui muita kinestetiikkaa opettavia opet-
tajia.
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Omaishoitajakurssi % Kontulan seniorikeskus 20.-21.11.2019

Omaishoitajakurssi
Kontulan seniorikeskuksessa

Jonas Rosenberg,
kinestetiikan omaishoitajakurssin

osallistuja M

Sosiaaliohjaaja Mare Rosenberg ja kinestetiikka-
kouluttaja, fysioterapeutti Pia Byysing ovat jarjes-
taneet yhteistyossa omaishoitajakursseja kahden
vuoden ajan. Kurssit ovat hyvin kysyttyja ja nytkin
kahden paivan kurssille saapui seitseman pariskun-
taajayksi omaishoitaja.

Kurssi saatiin hienosti onnistumaan, silla kurssilla
oli kuusi tutoria, eli melkein jokaisella pariskunnalla
oli oma ohjaaja. Nain myos jokaisen kurssilaisen
omat pohdittavat asiat saatiin rauhassa kaytya lapi
jaharjoiteltua.

Kurssilaisilla oli hyvin erityyppisia perussairauk-
sia ja liikuntavammoja. Yhteisena nimittajana oli,
etta kaikki osallistujat olivat motivoituneita ja posi-
tiivisella mielella. Hikikin tuli harjoitteita sitkeasti
tehdessa.

Kinestetiikkatietopaketin jalkeen tehtiin konk-
reettisia harjoituksia, jotka aloitettiin silla, etta aut-
taja hellalla kadella silitti autettavaa rentouttavalla
tavalla. Harjoitteita oli sekd tuolista seisomaan-
nousemisia ettd sangyssa erilaisia avustamisia ja
sieltd eri keinoilla seisomaan tai pyoratuoliin siirty-
misia.

Punaisena lankana oli, ettd auttaja kannustaisi
autettavan toimimaan itsenaisesti niin pitkalle kuin
mahdollista.

Ohjeeksi annettiin, ettd auttaja ohjaisi liiketta kos-
kemalla kehon luisilta alueilta, ei esimerkiksi nosta-
malla kainalosta. On hyva tarjota autettavalle tuke-
via tarttumiskohteita, kuten huonekaluja, seka an-
taa autettavalleriittavastiaikaa.

Muun muassa nama opit jaivat kurssilaisten mie-
leen: Ald hoputa! Pyri ennakolta suunniteltuihin siir-
tymisiin, jotka ovat riittavan lyhyita kerrallaan. Pyri
jarjestamaan lahiymparistd mahdollisimman es-
teettdmaksi: poista mattoja seka muita esteita.

il

Jonas Rosenberg ja Pia Byysing
tyon touhussa

Punaisena lankana oli, ettd auttaja kannustaisi
autettavan toimimaan itsendisesti niin pitkdlle kuin mahdollista.

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry KINESTETIIKKA * 1/2020
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Seija ja Tauno harjoittelvat liikkumista vuoteessa ja lattialtakin noustaan helposti
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Alé hoputa!
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Minakin sain, MS-tautia sairastavana, siirty-
misharjoitteiden ohella muistutusta omien lihas-
kunto- ja rentoutusharjoitteiden tarkeydesta. Pia
ohjasi niitd minulle. Harjoitteet kun tuppaa kotona
helposti unohtumaan, vaikka vaimo patistaakin nii-
hin.

Kurssilla korostui mielessani kosketus, itsenai-
syys ja kunnioitus autettavaa kohtaan ja Pian rau-
hallinen ote kiireellisessakin ymparistdssa.

Kurssilaiset olivat niin innoissaan, etta toivoivat
kertauspaivaa kevaalle, ja se onkin jo sovittu
5.3.2020. Sinne paasee osallistumaan myo6s uusi
henkilokohtainen avustajani. B

Kurssilla korostui mielesséini
kosketus,
itsendisyys ja kunnioitus
autettavaa kohtaan.

Tuula ohjaa Eskoa siirtymddn
® pyoriituolista tavalliseen tuoliin
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Kuva on Kirsi Santaman Powerpoint-esityksestd. Lupa julkaisuun saatu.

Kinestetiikan ilosanoma leviaa

Auli Hérkdld,
kinestetiikan tutor, Tupahoiva M

Liiketoiminnan uudistamiseen keskittynyt Tahdo
uudistua -ohjelma starttasi Tampere-talossa Pir-
kanmaalla 12.3.2020.

Tapahtumassa pureuduttiin yritysten uudistumisen
keskeisimpiin teemoihin ja ratkottiin haasteita tyo-
pajoissa yhdessa toisten yrittdjien ja asiantuntijoi-
den kanssa. Sain kutsun osallistua muutaman muun
yrittdjan kanssa tilaisuuden paneeliin. Kysyttdessa,
mitka ovat olleet Tupahoivan uudistumisen keskei-
simpia teemoja, vastaus oli itselleni helppo. Kines-
tetiikka on vahvistanut Tupahoivan filosofiaa ja tul-
lut yhdeksi sen neljasta kantavasta voimasta. Muita
ovat pihajaluonto, musiikki ja kolmantena oma keit-
tio.

Suoraan paneelista siirryin FCG:n jokavuotisille
Vanhustyon johdon neuvottelupadiville aivan Tam-
pere-talon naapuriin Solo Sokos Hotel Torniin.
Geriatrian emeritusprofessori ja yhdistyksemme
kummi Jaakko Valvanne toimi tilaisuudessa pu-
heenjohtajana ja toisena vetdjana toimi YTT, TtM,
esh, asiantuntija Riitta Rdsdnen, Laatuhoiva Oy:sta.

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

Auli Héirkdld
toivottaa
kaikille
hyvdd vointia

Jja muistuttaa,
ettd tamd aika
ei ole uusi
normaali.

Monen muun hyvan esityksen lisdksi Jyvaskylan
palvelupaallikko Kirsi Santama kuvasi esityksessdan
konkreettisia toimenpiteita kotihoitohenkildston
kuormittumisen vahentamiseksi. AVllta oli tullut
tyonantajalle kehotus selvittda ja arvioida tyon vaa-
roja. Siind muun muassa psykososiaalinen kuormi-
tus oli selvitysta vaativa asia. Yhtena toimenpiteena
nostettiin esiin koko henkildston kinestetiikkakou-
lutukset, ja kyllahdn se kdsien taputukset sai ainakin
Jaakoltajaminulta. B
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Koulutus yhteistyolla

Suomen Diakoniaopisto

Diakonissalaitos, jonka alueella on Suomen Diakoniaopiston Helsingin kampus
sekd Hoivan muistisairaiden koteja.

Koulutus yhteistyolla

Kirsi Myller-Pirinen,

lehtori, kinestetiikkatutor

Noora Viitanen,

markkinointipddllikké, HDL Hoiva Z

Ammatillisessa koulutuksessa on tapahtunut pal-
jon uudistusta vuoden 2018 jdlkeen. Esimerkiksi
l[ahihoitajan koulutuksessa oppiminen tapahtuu

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

yha enemman aidoissa tyoelaman tilanteissa.
Uudistuksen myota tydssdoppimisen tyoelamaoh-
jaajanrooli on yha merkittavampi.

Toisen asteen ammatillinen oppilaitos Suomen
Diakoniaopisto (SDO) solmii yha tiiviimpaa yhteis-
tyota tydeldman kanssa ja SDO kouluttaakin yhteis-
tyokumppaneita laajasti koko Suomen alueella. Kou-
lutukset raataloidaan kunkin asiakasorganisaation
kanssa yksilollisesti. Yksityisena oppilaitoksena ensi-
sijaiset kumppanit ovat yksityisia sosiaali- ja ter-
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Koulutus yhteistyolla

veyspalvelun tuottajia esimerkiksi vanhustyon, mie-
lenterveys-paihdetyon ja vammaistyon aloilta seka
puhdistus-, kiinteisto-, ravintola- ja cateringaloilta.

Ikdihmisten kanssa tyoskentelevien
ammattilaisten lisakoulutus

Ikdihmisten hoivapalveluita tuottava yritys Dia-
konissalaitoksen Hoiva ja SDO tekevat tiivista yh-
teistyota henkildston ammattitaidon kehittamises-
sd. Pitkakestoisilla ja rakenteisiin sidotuilla koulu-
tuksilla mahdollistetaan osaamisen ja palvelun ke-
hittyminen. Koulutusten sisaltdja on suunniteltu se-
ka arvioitu ohjausryhmissa, joihin kuuluvat Hoivan
tyonantaja- ja tyontekijaedustus sekd SDOn edus-
tus.

"Pitkdkestoisella ja koko henkiloston kattavalla
koulutuksella saadaan parempia tuloksia kuin ker-
taluonteisilla vain osaa henkilokuntaa koskevilla.
Koulutuksen sisallot on valittu ikdihmisten yksikoi-
hin tehtyjen EloD-havainnointien pohjalta”, sanoo
Johanna Arppe, palvelualuejohtaja, Diakonissalai-
toksen Hoiva.

RAI-, NRehab- ja HaaKu-mittarit ja kinestetiikka

Ikdihmisten asumisyksikoissd on tarve saada kun-
touttava hoitotyd yha vahvemmaksi osaksi toimin-
takulttuuria ja kuntouttava tyo nakyvaksi hoitotyon
kirjaamisessa. Asukkaiden toimintakykya arvioi-
daan RAIl-mittariston avulla, josta saadun tiedon
pohjalta maaritellaan hoito- ja kuntoutussuunnitel-
man tavoitteet seka hoitotyon sisaltd. Yksikoiden
esimiehet pitavat tarkeana RAl-tunnuslukujen oi-
keanlaista kayttoa, koska ne kuvaavat osaltaan hoi-

SDOn lehtorit Heli ja
Kirsi kehittivdt tapaa,
miten RAI-HaaKu-
mittari ja kinestetiikan
periaatteet voidaan
yhdistdd hoivatydssd.

&)
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Suomen Diakoniaopisto

totyon laatua seka vaikuttavat muun muassa Hel-
singin kaupungin kilpailutuksiin.

Naihin edellda mainittuihin tavoitteisiin paasemi-
seksi SDO-lehtori, asiakkuusvastaava Heli Simonen
on opettanut Hoivan henkilostéda RAl-arviointien
tekemiseen seka hoito- ja palvelusuunnitelmien kir-
jaamiseen. Koulutus jatkuu edelleen asiakaskirjaa-
misesta vastaavien hoitajien, niin sanottujen kirjaa-
misvastaavien, kanssa tehtavalla saannollisellad yh-
teistyolla ja kouluttamisella.

”Diakonissalaitoksen Hoiva on ollut aikaansa
edellad kouluttaessaan nain voimakkaasti koko hen-
kilokuntaansa”, kertoo Heli.

Ikdihmisten palveluasumisen tydpaikoilla on he-
rannyt tarve ymmartaa paremmin muun muassa
RAl-mittareiden NREHAB ja HAAKU ”hoitajien anta-
man kuntoutuksen ja yllapitohoidon” kaytannon
sisdltoja. SDO:n lehtorit Heli Simonen ja Kirsi Myl-
ler-Pirinen ovat kehittdneetkin tapaa, miten RAI-
HaaKu-mittari ja kinestetiikan periaatteet voidaan
vhdistaa hoivatyossa.

Kinestetiikan periaatteilla tehtava hoitotyo tukee
ja lisda asukkaiden omatoimista selviytymista arjen
tilanteissa niin paivittdisissa toimissa kuin erilaisis-
sa siirtymis- ja lilkkkumistilanteissa, jolloin se vastaa
RAl-HaaKu-mittarin arviointeja. Heli ja Kirsi ovat
kouluttaneet eri hoivatydpaikkojen hoitajia tahan,
ja tana kevaana opetusta oli myds verkossa Teams-
liveopetuksena.

”Koronatilanne pakotti kdyttamaan verkkoa, mut-
ta yllattavan hyvin koulutus onnistui myos siten”,
Helija Kirsi sanovat.

Valmiudet onnistuneeseen vuorovaikutukseen

Vuonna 2019 Hoivan ikdihmisten ja muistisairaiden
hoivakotien koko henkilosto ja esimiehet, 147 hen-
kil6a, suorittivat “Tunne minut” -koulutuksen
SDO:n toteuttamana. Koulutus kesti 1-1,5 vuotta ja
sisdlsi koko paivan kestavaa lahiopetusta keskimaa-
rin kerran kuukaudessa seka verkkokoulutusta ja ar-
kityossa toteutettavia valitehtdvia. Koulutuksessa
tyontekija sai muun muassa valmiuksia onnistunee-
seen vuorovaikutukseen muistisairaan kanssa, mi-
kd on hyvan hoidon perusta.

Koulutukseen osallistujat olivat [ahi- ja perushoi-
tajia, sairaanhoitajia, sosionomeja seka fysiotera-
peutteja. Koulutukseen osallistujilla oli mahdolli-
suus suorittaa niin sanottu muodollinen patevyys
vanhustyohon tekemalld oppisopimusmuotoisesti
ikddntyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisalan
(lahihoitajatutkinnon suorittaneet) tai vanhustyon
erikoisammattitutkinnon. Vanhustyon erikoisam-
mattitutkinnon suorittajat toimivat opintojensa

KINESTETIIKKA ¢ 1/2020



Koulutus yhteistyolla

RAI-koulutus verkossa.
Kuvassa Gabriel Kulmala, Heli Simonen
ja Kirsi Myller-Pirinen.

ajan Team Leadereing, ja heilld oli erityinen rooli
oman yksikkdnsa hoitotyon kehittamisessa.

Koulutuksen keskeisia teemoja olivat ikdihmisen
ja muistisairaan empaattinen kohtaaminen, kines-
tetiikka, toimintakyvyn arviointi (RAl-arviointi-
mittarit), ravitsemus, suun hoito, lddkehoito, saat-
tohoito ja ikdihmisten palvelut. Lahiopetuspdivissa
varattiin myds aikaa tiimin omien asioiden kasitte-
lyyn ja jatkotydstamiseen paivan teeman mukaises-
ti.

Hoivan koulutuksessa opettajina olevat SDO:n
lehtorit Kirsi Myller-Pirinen seka Heli Simonen ovat
mielissaan siita, etta nyt voi lahettaa yha luottavai-
semmin mielin hoitajaopiskelijat Hoivan paikkoihin
oppimaan, koska Tunne minut -koulutuksessa tyos-
kenneltiin niiden henkildiden kanssa, jotka ohjaa-
vat SDO:n opiskelijoita. Heidan mielestdaan on ollut
hienoa nahda, miten monipuolista osaamista talos-
saonjamiten osaamisen jakaminen jayhteinen kes-
kustelu tuottavat uutta osaamista. Opettajan rooli
tand pdivana on tuoda esille nostoja aiheista ja kou-
lutukseen osallistuja oppii ja kehittyy yhteisen dia-
login seka osallistumisen kautta. Opettaja ei anna
valmiita vastauksia, vaan han rohkaisee opiskelijaa
pohtimaan ja perustelemaan ratkaisuja.

"Olen opettajana myos jalkautunut Hoivan yksi-
koihin aitojen asiakastilanteiden dareen pohtimaan

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

Suomen Diakoniaopisto

yhdessa tyontekijoiden kanssa asioita, mikd on ollut
itselle palkitsevaa ja opettavaista. Tein itse tdman
Hoivan koulutuksen aikana Suomen Kinestetiik-
kayhdistyksen tutorkoulutuksen seka Tiimiakatemi-
an tiimivalmentajakoulutuksen. Pystyin hyodynta-
maan saamiani oppeja hetitydssani”, Kirsi kertoo.
Koulutuksen myo6ta Diakonissalaitoksen Hoivan
ikdihmisten ja muistisairaiden hoivakotien henki-
[6sto innostui kinestetiikasta. Ensimmaiset perus-
kurssit oli tarkoitus aloittaa tana kevaana, mutta ko-
ronatilanteen takia ne siirtyvat syksyyn.

Vanhustyon erikoisammattitutkinto

Outi Kujanpaa suoritti vanhustyon erikoisammatti-
tutkinnon. Han tydskentelee Iahihoitajana 23 asuk-
kaan hoivakodissa. Koulutuksesta Outille jai erityi-
sesti mieleen kinestetiikan ja mikroasentohoidon
osio. Siina palautettiin mieleen kosketuksen voima,
eli miten kosketus luo turvallisuutta, helpottaa ki-
pua ja auttaa esimerkiksi siirtymisissa. Joskus pie-
net asiat ovat tarkeimpia asioita arjen sujuvuuden
kannalta. Asukkaat ovat myos kaikki yksiloita: mika
toimii toiselle ei valttamatta toimi toiselle. Tasta
syysta on hyva, ettd hoitajan tyokalupakissa on eri-
laisia keinoja, joilla helpottaa tyota ja kanssa-
kaymistd asiakkaan kanssa. lkddantynyt ei suinkaan
mene rikki kosketuksesta! Han kaipaa sita, kuten
meista jokainen. Opitut asiat otetaan kayttoon hoi-
vakodin arjessa, ja opittuja tietoja jaetaan tyoryh-
mien kesken.

"ltsensa kehittaminen on aina hyva asia, koska
tiedot ja kdytdnnot muuttuvat koko ajan. Jokaisesta
koulutuksesta saa aina jotain uutta, mika auttaa ke-
hittymaan tydssa”, Outi sanoo.

Koulutuksen myotd
hoivakotien
henkilokunta innostui
kinestetiikasta, ja
ensimmdiset
peruskurssit on tarkoitus
aloittaa tdnd vuonna.

&
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Palautettiin mieleen
kosketuksen voima,
eli miten kosketus

luo turvallisuutta,

helpottaa kipua ja auttaa
esimerkiksi siirtymisissd.

&

Seuraavaksi Outi lahtee kehittamaan itseaan kir-
jaamisprojektin parissa. Han on toiminut Hoivalla
kirjaamisvastaavana. Tama osa-alue on aina ollut
Outin sydanta lahelld, ja han haluaa olla mukana ke-
hittamassa sita.

Ikdantyvien hoidon ja
kuntoutumisen osaamisala

Susanna Salo opiskeli Idhihoitajan ikdantyvien hoi-
don ja kuntoutumisen osaamisalan. Han tydskente-
lee ohjaajana muistisairaiden ja mielenterveyskun-
toutujien kodissa.

"Koulutus oikeanlaiseen vuorovaikutukseen
muistisairaan kanssa oli silmid avaava. Tama teema

etiikka 18 Takin avustaminen

RAI-koulutusmateriaalia.
Kuvassa Kirsi Myller-Pirinen ja
Merja Rosenholm.

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

N\

Suomen Diakoniaopisto

toi suurimman muutoksen omaan tydskentelyyni”,
Susanna kertoo.

Muistisairaiden kanssa kommunikointi on moni-
mutkaista ja haastavaa. Aivan ensimmaisend on ym-
marrettdva sairautta ja sen ilmenemista ennen kuin
asukasta pysytdan hoitamaan. Jokainen on yksilo,
eika yhtd oikeaa toimintatapaa ole. On ymmarretta-
va heidan ajattelutapaansa, joka on erilainen kuin
meilld muilla. Kun tdman ymmartaa, sujuu vuoro-
vaikutus paljon paremmin. Asukas on saattanut
unohtaa sanojen ja asioiden merkityksen, joten
kommunikointiin on [6ydettdva uusia tapoja.

Toinen uusia toimintatapoja mukanaan tuoma
teema oli hampaidenhoito. Vaikka tdama kuulostaa
perustaidolta, muistisairaus tuo siihen omat haas-
teensa. Seuraavaksi Susanna aloittaa saattohoidon
opintopiirin. Lisdaksi hanta kiinnostaa kehittya ravit-
semusasioissa.

Esimiesten kouluttaminen

Kaikki Diakonissalaitoksen Hoivan ldhiesimiehet
suorittivat SDO:n kouluttamana lahiesimiestyon
ammattitutkinnon. Koulutuksessa painotettiin val-
mentavaa johtajuutta, itseohjautuvan tiimin esi-
miehena toimimista sekd henkilostojohtamista.
Opintoihin liittyvan kehittamistehtavan avulla kehi-
tettiin arjen tydta omassa toimipisteessa. Lahiope-
tuspaivina arvokkaaksi on koettu kollegoilta saata-
va tuki ja mahdollisuus jakaa kokemuksia haastavis-
tatilanteista. ®

Muistisairaista jokainen
on yksilo, eikd yhtd
oikeaa toimintatapaa
ole.

On ymmadrrettavad
heiddn
ajattelutapaansa, joka
on erilainen kuin meilld
muilla.

&
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Muistikonferenssi 13.-14.11.2019 Helsingissa

Kinestetiikan toimintamalli ja
muistisairaat henkilot

Merja Koskinen
geronomi YAMK, kinestetiikkakouluttaja M

Terveiset Helsingista! Muistiliitto jarjesti
13.-14.11.2019Tennispalatsissa Muistikonferens-
sin, jonka teemana oli Muistiasia on kaikkien asia.
Minulla oli puheenvuoro jalkimmaisena pdivana ot-
sikolla Muistisairaan avustaminen kinestetiikan kei-
noin. Paikalla oli reilu kolmisensataa kuulijaa.

Kinestetiikka on oiva tapa lahestya muistisairas-
ta. Avustustilanteisiin |0ytyy aitoa kohtaamista, las-
naoloajaarjentyokaluja.

Vuorovaikutuksesta kaikki lahtee. Muistisairas
on kohdattavaihmisena, ei sairautena. Rauhallinen,
kunnioittava kohtaaminen mahdollistaa luotta-
muksen siltojen rakentamisen. Voimavaraldhtoinen
toimintatapamme on hyva ideologia.

Muistisairauksia on monenlaisia, ja niissd on
omia erityispiirteitdan. On sairaus missa vaiheessa
tahansa tai mika tahansa, anna muistisairaalle riit-
tavasti aikaa toimia jaljelld olevilla voimavaroillaan.
Vuorovaikutusmalleista toimii usein vuorotteleva
malli, eli katsotaan ensin rauhassa, mika olisi muis-
tisairaan oma luonnollinen liikkumismalli.

Muistikuntoutujat voivat sanallisella ohjauksella
tai kehollisen kosketuksen kautta olla mukana avus-
tustilanteissaan. Tarkeaa on, ettd muistisairas itse
ymmartaa, mitad ollaan tekemassa ja mitd hanessa
tapahtuu. Muistisairas ei ole yksi paketti vaan tun-
tevaihminen.

Avustaa voidaan esimerkiksi kehonosien ja luis-
ten pintojen avulla. Kehollinen ohjaus voi joskus ol-
la parempi kommunikaatiokanava kuin sanat. Muis-
tisairaan kohdalla vuorovaikutuskanavien miettimi-
nen korostuu, koska autettavalla saattaa esiintya ag-
nosiaa, eli hanelld on hankalaa tunnistaa nake-
maansa. Hanelld voi olla myods apraksiaa, eli vai-
keutta suorittaa tuttuja liikkeita ja liikesarjoja tai vai-
keutta kdyttaa tuttuja esineitd oikein. Sujumatonta
afasiaa voi myos esiintya, eli kielirakenteet hupene-
vat ja on sanojen l0ytamisvaikeuksia.

Tarkedd on tietad, ettd muistisairas tarvitsee
usein toistoa, koska lahimuisti on heikentynyt. Muis-
tisairaalla on kdytossa koko tunneskaala, kuten meil-
13 kaikilla, ja jos hanelld on huono paiva —niitdkin on
meilld kaikilla — ei se ole kriteeri valttamatta min-

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

Merja Koskinen

kadnlaiseen lisdlaakitykseen. Tilanteen rauhoitta-
minen usein pienelld aikalisalla auttaa paremmin.

Voimavaralahtdinen ajattelumalli korostuu muis-
tisairaan arjessa. Autetaan siind, missa han tarvit-
see apua, mutta asioita ei tarvitse eika pida tehda
hdanen puolestaan. Avustamistilanteisiin mennaan
avoimella mielelld eika paateta etukateen, mita han
pystyy tai ei pysty tekemdan. l

Tairkedd on, ettd
muistisairas itse ymmdrtad,
mitd ollaan tekemdissd ja
mitd hdnessd tapahtuu

&
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Korona-aikanakin
yhdistys toimii verkossa!
Seuraa verkkosivujamme

ja sosiaalista mediaamme,
niin pysyt
kinestetiikan
tuntumassa.

,  KOHTAISTA

Toivon mukaan
syksylla taas jatkuvat
kinestetiikan
koulutukset ja
tapahtumia voidaan

jarjestaa.

| KOULUTUS-

KALENTERI

Seuraava lehti
ilmestyy
syyskuussa.



https://www.facebook.com/
https://twitter.com/Kinestetiikka
https://www.linkedin.com/company/suomen-kinestetiikkayhdistys-ry/
https://www.kinestetiikka.fi/blogi/
https://www.kinestetiikka.fi/koulutukset/koulutuskalenteri/
https://www.kinestetiikka.fi/etusivu/ajankohtaista/
https://www.instagram.com/kinestetiikka_ry/

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry

www.kinestetiikka.fi
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