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- Pienikin voimavara on mahdollisuus -

Kinestetiikka on voimavaraldhtéinen
toimintamalli, joka perustuu ihmisen
luonnollisten liikemallien ja aistitoimintojen
ymmdrtédmiseen, ihmisen kunnioittavaan
kohtaamiseen.

Kinestetiikasta apua omaishoitajan arkeen.
Moni omaishoitaja auttaa yksin Idheistédn
kotona siirtymisissd ja arkiaskareissa.
Kinestetiikan avulla avustustilanteet tulevat
kevyemmiksi molemmille osapuolille.

v www.kinestetiikka.fi




