KINESTETIIKKAKURSSI
OMAISHOITAIJILLE / PERHEILLE

paivittdisissa toiminnoissa avustaminen kehoa ja voimia sddstaen ja toimintakykya yllapitaen

HELPOTUSTA ARJEN AVUSTUSTILANTEISIIN

OPI TAITOJA, JOILLA VOIT TUKEA OMAISESI / LAHEISESI
OSALLISTUMISTA ARJEN AVUSTUSTILANTEISSA

Suomen Kinestetiikkayhdistys ry



Omaishoitajat / perheet auttavat omaistaan paivittdin muun muassa
liikkumisessa, peseytymisessd, pukeutumisessa ja ruokailussa. Hyvasta tahdosta
riippumatta avustaminen saattaa olla vaativaa ja raskasta molemmille osapuolille.

Kinestetiikka on lahestymistapa, joka keskittyy avustajan ja avustettavan
voimavarojen hyodyntamiseen. Kinestetiikka auttaa selkeasti ja vaikuttavasti
ymmartamaan ja oppimaan ihmisen liikkkumiseen kuuluvia toimintoja.

Kurssin pituus on 1 — 2 paivaa sopimuksen mukaan.
Kurssipdivan pituus sovitaan tilaajan kanssa. Tarkeaa on, etta aikataulu sopii perheiden
arkeen. Kurssille osallistuvien on mahdollisuus saada kouluttajan tekemia kotikaynteja.

Kohderyhma

Omaishoitajat / perheet ja heidan hoidettavansa. Kurssille toivotaan osallistuvan seka omaisen / laheisen
ettd hoidettavan henkilon. Avustajat voivat myds osallistua. Kurssille otetaan 8 omaishoitajaa + laheista.
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Kaytannon hyoty kurssista

» Toimivia keinoja selvita vaikeistakin avustustilanteista
* Omaishoitajan / perheen fyysisen kuormittavuuden vaheneminen ja jaksamisen lisdantyminen
* Hoidettavan omaisen toimintakyvyn yllapitdéminen ja edistaminen
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Kurssiohjelma ja miten kurssilla opitaan

Osanottajamaara on rajoitettu, koska kurssilla huomioidaan jokaisen osallistujan henkildkohtaiset
ongelmatilanteet ja tarpeet. Opimme harjoittelemalla konkreettisia jokapaivaisia avustustilanteita
kokeneen kouluttajan tuella.

* Ongelmatilanteiden ja tarpeiden kartoitus e Liikkumisen ja avustamisen perustiedot ja edellytykset
 Avustustilanteiden harjoittelu omaisen kanssa e Toimivien avustuskeinojen keksiminen ja kehittdminen

”Tdmd kinestetiikka pitdd siséllddn kaikkea ihmisen perusliikkumiseen liittyvid toimintatapoja
my@s heiddn kohdallaan jotka ovat téysin vuoteeseen hoidettavia. Parhaimmillaan se parantaa
vaikeavammaisen eldmdénlaatua, pddsee paikkoihin joihin muutoin olisi hankala mennd, kun ei endd
esimerkiksi tarvitse raahata nosturia mukana. Siirtymiset onnistuvat muulla tavoin kevyesti avustajan avulla. ,,

- Minna Sulanen, omaishoitaja
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