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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Tapahtumarikas vuosi
2017 on kadantymassa
loppupuolelle. Juhlis-
timme kinestetiikan 20-
vuotista taivalta upean
opintopaivan merkeissa
Tampereella.

Vaikka valilla mietityttaa
mita loppujen lopuksi
olemme saaneet aikaan,
niin tuo paiva vahvisti
sen, ettd kinestetiikan
avulla olemme upeasti
kantaneet kortemme
kekoon hyvan hoidon
puolesta. Kiitan siita kaikkia teitd tuhansia sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisia, omaishoitajia ja perheita.
20-vuotta sitten oli unelma, joka tdna paivana on todelli-
suutta.

Kinestetiikan voimavaraldhtdisen toimintamallin avulla
emme voi parantaa kaikkia epakohtia joita kohtaamme
hoitotydssa, emmeka voi vaikuttaa siihen miten SOTE-
uudistus toteutuu, maailmanrauhasta puhumattakaan.
Voimme kuitenkin vaikuttaa siihen, etta jokaisella hoidon
ja hoivan tarpeessa olevalla seka jokaisella omaishoitajalla
ja perheelld olisi mahdollisuus tulla kohdattavaksi elavana
ja toimivana ihmisena sairaudesta tai vammasta huoli-
matta. Voimme vaikuttaa my®os siihen, etta jokaisella hoi-
to- ja terapiatydn ammattilaisella on tiedot ja taidot, joilla
voimme ohjata ja avustaa avun tarpeessa olevia aidosti
asiakaslahtoisesti. Olen ylpea siitd, etta kinestetiikan
kursseille on osallistunut kaksi geriatria. Erityisen iloinen
olen siita mita toinen naista sanoi:

”Olen tdmdn kurssin aikana ymmdrtényt sen miten suuri
merkitys vanhuksen toimintakyvylle ja eldmdnlaadulle on
tavalla jolla perushoitoa toteutetaan. Sillé on suurempi
merkitys kuin yksittdisilld terapiasessioilla. Perushoitoa
pitdd arvostaa enemmdn, se on kaiken a ja o”.

Joka vuosi meilla on paremmat mahdollisuudet tukea tata
tarkeda osaa hoitotyota. Kouluttajia on jo 20 ja tutoreita
80 ja vuonna 2018 koulutetaan n. 30 uutta tutoria. Tata
junaa ei pysdyta mikaan!

Tuleva vuosi tuo taas paljon uutta mukanaan, jos kaikki
toteutuu siten kun olemme yhdistyksen hallituksessa
suunnitelleet.

PS-kustantamo on ndyttanyt vihreaa valoa kinestetiikan
kirjalle, jossa kerromme kinestetiikan mahdollisuuksista
sosiaali- ja terveydenhuollon eri ymparistdissa. Tavoittee-

- Virpi Hantikainen -

na on saada kirja painosta ulos syksylld 2018. Suunnitte-
lemme myds kinestetiikan lyhytvideoita vanhus ja vam-
maispuolelta, jotka tullaan julkaisemaan YouTube-
videoina. Kumppanina on TV tuotanto Petri Merta Ky
Mertavision, jonka kanssa olemme tehneet videot kines-
tetiikasta omaishoitajien arjessa yhteistydssa Padkaupun-
kiseudun Omaishoitajat ja Ladheiset ry:n kanssa

( ). Haluamme myds tehda kinestetiikan
liilkkumista ja toimintoja tukevan asentohoitokirjasen.
Kiitan jo etukateen teita kaikkia, jotka olette mukana nais-
sd suurissa projekteissa.

Vaikka olemme kinestetiikan koulutusten kautta saaneet
paljon hyvaa aikaan, olen edelleenkin huolestunut muu-
tamasta seikasta. Olen huolestunut siitd, ettd hoitotyossa,
vanhustenhoidossa tai akuuttisairaaloissa, hoito on edel-
leenkin melko vuodevetoista. Etenkin moni vanhus viettaa
suuren osan vuorokaudesta vuoteessa, vaikka voisi istus-
kella edes jonkin aikaa ihan oikeasti vuoteen laidalla, ellei
voi istua tuolissa muiden seurassa. Akuuttipuolella potilai-
ta on autettava liikkumaan, elleivat he siihen omatoimi-
sesti kykene. Diagnoosin hoitamisesta ei ole hyotya, jos
potilas siirtyy kotiin jalattomana ja painehaavaumien
kanssa. On kuitenkin hienoa huomata, etta kurssien kay-
neissa yksikoissa toiminta muuttuu taysin. Vuodepotilaa-
na hoidetut vanhukset istuvat vuoteen laidalla, tuolissa ja
samalla koukistuneet raajat oikenevat. Hienoa hoitajat
kun olette rohkaistuneet, olette ansainneet kunniamai-
ninnan.

Olemme pohtineet muun muassa sita kapertyyké muisti-
sairas vanhus sikiéasentoon sairauden vuoksi vai voisiko
yksi syy olla liikkumisen puute? Johtuvatko virheasennot
sairaudesta vai olisiko suurempi syy liikkkumisen puute?
Miksi vanhus pitdisi hoitaa vuoteeseen virheasentojen
takia, kun useimmilla vammaisilla on paljon pahempiakin
virheasentoja ja siitd huolimatta he istuvat pyoratuoleis-
saan ja ovat mukana eldmassa. Olen myds huolestunut
siita, etta potilaita/asiakkaita maaritellaan hankaliksi,
aggressiivisiksi, jaykiksi, hoitoa vastustaviksi jne.

Te kinestetiikan koulutuksiin osallistuneet olette huo-
manneet, ettd kiinnittdmalla enemman huomiota vuoro-
vaikutuksen tapaan, ei naita ns. “haastavia” tilanteita
ehka niin paljon olekaan. Miten kohtaamme ihmisen -
millaisia sanoja kaytamme, millaista adnensavya, miten
kosketamme jne. Naita asioita tulemme kasittelemaan
viela enemman tulevana vuotena.

Puheenjohtajan palstaa ei tule kuitenkaan lopettaa "huo-
lestuneisiin” asioihin, vaikka niista ei pida vaieta. Olemme
iloisia siita, etta elakkeelle jaanyt Prof. Jaakko Valvanne


http://www.polli.fi/
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jatkaa kumminamme. Hyva Jaakko, tarvitsemme sinua!
Kotitilallasi puutarhurin apulaisena sinulle jaa varmaan
aikaa olla mukanamme, Suomen kesa on lyhyt.
Toivotamme tervetulleeksi uuden kummimme, kansan-
edustaja Merja Makisalo-Ropposen. Merja on myos Muis-
tiliiton puheenjohtaja ja vuoden 2018 alkupuolella suun-
nittelemme yhteisty6tdamme. Kummimme geriatrian Pro-
fessori Eija Lonroos astuu sivuun ja kiitan hanta mu-
kanaolosta yhdistyksessamme.

Hallitus kasvaa tulevan vuoden alusta ja toivotan tervetul-
leeksi Marjo Vallius-Hyttisen. Marjo on fysioterapeutti
yamk (sosiaali- ja terveysalan kehittdaminen ja johtami-
nen), personal trainer ja ammatillinen opettaja ja tieten-
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kin kinestetiikkatutori. Olen todella iloinen tasta vahvis-
tuksesta.

Edessdanne on siis vuoden 2017 viimeinen lehti ja toivotan
kaikille antoisia lukuhetkia. Sydamelliset kiitokset yhdis-
tyksen hallitukselle ja sihteerillemme Jarmo Laasaselle
suuresta panoksestanne kuluneena vuotena. Suurkiitos
myos kaikille jasenille, jotka jaksatte kannattaa yhdistyk-
semme toimintaa.

Rauhallista Joulua ja kaikkea hyvaa vuodelle 2018

Virpi

Uudet tutorit

13.10.2017 valmistui 10 uutta kinestetiikan tutoria Helsingin kaupungin monipuolisista palvelukeskuksista.

Edustettuina olivat Kivela, Myllypuro, Kontula, Riistavuori, Koskela ja Kannelmaen palvelutalo.
Kuvassa uudet tutorit Riistavuoren monipuolisen palvelukeskuksen maisemissa Helsingissa. Suuret kiitokset Riista-
vuorelle ja Myllypurolle kurssitiloista ja jarjestelyista!l

Yhdistyksen hallitus onnittelee uusia tutoreita ja toivottaa menestystd ja tyon iloa kinestetiikan tutortoiminnassa!

Kuvassa edessd vasemmalta: Arja Kemppinen (Kontula), Taija Saaristo (Kontula) ja Minna Mdki (Myllypuro) Keskelld

vasemmalta: Sanna Miettinen (Kannelmden palvelutalo), Jenni Herttuainen (Kiveld), Andra Léomets (Koskela) ja Auli

Alapieti (Kiveld) Takana vasemmalta: Tea Rdisédnen (Riistavuori), Juha Hurskainen (Myllypuro) ja Anu Paakkunainen
(Kiveld)
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KINESTETIIKAN OPINTOPAIVA 2.11.2017

- Jaana Ahonen -

Kinestetiikan juhlavuoden opintopadiva sai runsaan ylei-
sOn upeissa puitteissa Puistotornissa TTT:n talossa Ha-
meenpuistossa Tampereella. Osallistujia saapui katta-
vasti kautta 100 vuotiaan maamme juhlistamaan kines-
tetiikan 20-vuotistaivalta.

Ohjelma oli laadukas ja sisdll6llisesti runsas sekda moni-
ulotteinen.

Uranuurtaja, Kinestetiikkayhdistyksen puheenjohtaja Virpi
Hantikainen toivotti osallistujat tervetulleeksi ja avauspu-
heenvuoron piti geriatrian professori Jaakko Valvanne.
Viihdyttavalla tavalla han kertoi matkastaan kinestetiikan
kummiksi ja esitysta valottivat useat, tarkoin valitut po-
werpoint kuvat. “Asenne, ammattitaito ja johtaminen,
siind se on.” sanoo Valvanne.

Virpi Hantikainen kertoi mielenkiintoisen kinestetiikan
tarinan vuosista 1997- 2017. Naissa 20 vuodessa on ehti-
nyt tapahtua paljon! Kinestetiikka on levinnyt Suomessa
kautta maan ja koulutuskysynta on mittaval

Kouluttajat Virpi Koponen ja Satu Kananen kertoivat
Sveitsissa kaydystaan kinestetiikan koulutuksesta ja kuin-
ka hyvin seka hauskasti se oli sujunut vailla saksan kielitai-
toa. Rohkeus palkittiin ja heista tuli Hantikaisen jalkeen
seuraavat suomalaiset kouluttajat. Koponen muistelee
ensimmaisia paivia kinestetiikkakoulutuksessa kun siirty-
misia oli harjoiteltu monta tuntia “Mietin mitd ihmettd
tédmd on, ei edes tunnu missddn.”

Konkreettiset tyopajat olivat huikea menestys ja niista
saatu positiivinen tekemisen energia nakyi Puistotornin
kaytavilla! Kinestetiikkakouluttajat jakoivat kattavasti
tietojaan seka taitojaan erillisissa tyopajoissa viidesta
aiheesta; liikkumista -ja toimintoja tukeva KINE-
asentohoito, vuorovaikutus ja koskettaminen, kinestetiik-
kaa omaishoitajille ja perheille, kinestetiikka akuuttitydssa
seka kinestetiikka ja kehitysvammaiset/vammaiset.

Anita Tanttu ja Pia Byysing pitivat loistavan tydpajan ki-
nestetiikasta omaishoitajille seka perheille. Sisalto oli -
tietoa kinestetiikasta puolentunnin ripaus ja keinoja avus-
tustilanteisiin ja muutamia esimerkkeja. Anita Tanttu jat-
kaa “Upeata, ettd paja oli pidetty! Esityksen alussa jénnitti
sikana, mutta sitten se vaan humpsahti, ensin aika loppui
kesken, mutta loppua kohden pysyttiin aikataulussa. Mul-
la oli kivaa ja sain taas uusia kokemuksia.”

Anita Tanttu ja Pia Byysing kertoivat hyvid vinkkejé sekd neuvo-
ja kéyttdd apuvdilineend jokaisesta kodista I6ytyvié arkisia tava-
roita kuten esim. tiskiréttic

Kinestetiikan asentohoidon pioneeri Esther Klein-Tarolli
Sveitsista esitteli liikkumista ja toimintoja tukevaa Kine-
asentohoitoa. “Tydskennellessdni sairaalassa jossain vai-
heessa totesin, etten endid voi toteuttaa asentohoitoa
kédyttden perinteisid tyynyjd. Keskityin toiminnalliseen
anatomiaan. Kun asentohoitoa toteutetaan oikein, ihmis-
td ei lukita vaan annetaan liikkua. Néin aloin kehitelld
uudenlaista asentohoitomateriaalia.”
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Juju Klein-Tarollin materiaalissa on hanen kehittelemansa
tayte. Se pysyy tuettavan alla, monet muut materiaalit
luistavat pois. “Asentohoidon miettiminen kannattaa
aloittaa pddstd - ojennapas pddsi ylos ja koita nielld. Pol-
ven alle ei voi laittaa mitddn, se estdd verenkierron. Téir-
keintd on, ettd asiakas on rento. Asentohoito aloitetaan
matalilla tyynyilld, joita vedetddn hieman ulospdin ja ndin
saa painon siirtymddn hyvin myds yéaikaan asiakkaan
siihen herddmadttd.”

Klein-Tarolli yllattyi tydpajansa menestyksesta ja kom-
mentoi oppimallaan suomen kielella “No niin!”

Ikaalisista Nikulan hoitokodista Paula Markkola ja Paula
Piilola seurasivat tyOpajaa ja totesivat “Mielenkiintoista ja
ihan toteutumiskelpoista.”

Asentohoitotaiturin Esther Klein-Tarollin tydpaja oli opintopdi-
vdn vetonaula

Pietarsaaren sosiaali- ja terveysviraston henkilostopaallik-
ko Paivi Stenman puhui tulevasta vaitoskirjastaan Kineste-
tiikan kayttoonottoon liittyvat muutokset vanhustenhuol-
lossa. Mukana ollut palveluesimies Pentti Vatanen kom-
mentoi

“Perinteisesti hoitotydssd fyysisesti kuormittavaa ovat
olleet asiakkaiden siirtdmiset. Tyédterveyslaitoksen avus-
tamisen periaatteet (https://www.ttl.fi/tyontekija/tuki-
liikuntaelinten-terveys/ergonomia/potilassiirrot/) kirkas-
tavat sen, miksi kinestetiikkakoulutusta tarvitaan. Kun
hoitotyén ammattilainen avustaa asiakasta, toivoisi avus-
tamisen sisdltévdn tydtehtdvdn liséiksi myds ajatusta.
Kinestetiikka voimaannuttaa asiakasta ja keventdd samal-
la hoitajan fyysistd kuormaa. Oli mielenkiintoista kuulla
opintopdivilld yhdistyksen 20-vuotisesta taipaleesta ja sen
vdrikkdistd synnyinvaiheista. Puheet konkretisoituivat
hienosti tydpajoissa. Esther Klein-Tarollin havainnollista-
essa vapaaehtoisilla liikkumista ja toimintoja tukevaa
asentohoitoa ja lopuksi "pydrdyttédessd” vaivattoman né-
kdisesti vapaaehtoisen vuoteesta tuoliin istumaan, huo-
maa hieraisevansa silmiéién epduskoisesti ja kysyvdnsd

5

itseltddn "miksi emme arjessa jo toimi néin?". Hoitotyon
arjessa on vield kehitettdvdd ja yksi asia on kinestetiikan
voimavaraléhtéisen toimintamallin jalkauttaminen osaksi
entistd asiakasldhtdisempdd arkea.”

Virpi Hantikainen yhdessa Kirsi Hagstrémin kanssa kertoi-
vat kinestetiikan koulutusinterventiosta tehovalvonnassa.
Tutkimus on ensimmainen tehohoidossa ja sen on tarkoi-
tus valmistua syksylla 2018.

Omaishoitajat Sirkka-Liisa Vilppunen ja Timo Juottonen
kertoivat osallistumisistaan kinestetiikan omaishoitaja-
kursseille ja kuinka ovat itse havainneet sen valittomat
hyodyt laheistensa hoidossa. Koskettavat omakohtaiset
tarinat saivat ansaitsemansa aplodit.

Hienossa TTT paanayttamon lampidssa nautitun lounaan
seka kahvitaukojen aikana oli hyva mahdollisuus verkos-
toitua seka vaihtaa mielipiteita.

Kuusamolainen vuoden tutoriksi valittu Sari Ervasti kom-
mentoi “Kinestetiikkapdivdt olivat paremmin jérjestetty
kuin viime vuonna etenkin tyépajojen osalta. Tydpajoissa
olisi tietenkin ihanteellista jos mahdollisimman moni péd-
sisi kokeilemaan ja sitéhdn osittain toteutettiinkin. Hyvdad
olivat myés videopdtkdt ndistd normaaleista tilanteista,
joita oli joillakin kouluttajilla. Itselleni oli myds antoisaa
tavata kinestetiikan taitajia eri puolelta Suomea ja saada
vaihtaa kuulumisia ja kokemuksia.”

Kuusamon Niittyvillasta ja Katrinkodista ovat: Salla Vilijdrvi,
Heli Lusminki, Sari Ervasti ja Tiia Hokkanen (vasemmalta oikeal-
le)
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Raimo Lappalaisen tyépajassa oli aiheena vuorovaikutus ja
koskettaminen. Lappalainen avasi syitd haastavaan kéyttdyty-
miseen, valotti asiaa tilanne-esimerkein ja kertoi kuinka avus-
tamisen tapa saattaa aiheuttaa vastustusta

Juhlavuoden kunniaksi Kinestetiikkayhdistys jarjesti yh-
dessdololle mahdollisuuden iltatilaisuuden merkeissa,
joka jarjestettiin Kellariteatterin lampidssa.

Tarinani lopuksi haluan muistuttaa meita kaikkia kineste-
tiikasta kiinnostuneita - kunnia tasta kuuluu itseoikeute-
tusti Virpi Hantikaiselle, joka 20 vuotta sitten lapi tuiskun
ja tuulen paatti kokeille olisiko kinestetiikalle jalansijaa
Suomessa. Katsokaamme kinestetiikan saavutuksia 1997-
2017 ja voimme yksimielisesti todeta, etta jalansijaa on
[Oytynyt!

Opintopaivilla Hantikainen vastaanotti Sosten myéntdaman
hopeisen kunniamerkin tunnuksena arvokkaasta toimin-
nasta sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Kunniamaininnat jatkuivat - Virpi Hantikainen kruunattiin
runon mitalla Suomen ensimmaiseksi kinestetiikan guruk-
sil

VUODEN KINESTETIIKKATUTORI 2017

Joka vuosi Suomen Kinestetiikkayhdistys ry muistaa yhta
ansioitunutta tutoria “vuoden kinestetiikkatutorin” tittelil-
Ia. Valinta on vaikea, silld tutoreita Suomessa on yhteensa
jo 80 ja kaikilla on omat vahvuutensa.

Vuoden 2017 kinestetiikkatutoriksi valittiin fysioterapeutti
Sari Ervasti Kuusamon kaupungin Katrinkodista, ja hanet
palkittiin opintopaivilla Tampereella. Katrinkoti on vuonna
2016 sertifioitu kinestetiikan laatuyksikko ja se tarjoaa
ympadrivuorokautista vuorohoitoa ja kuntoutusta demen-
toituneille, psykogeriatrisille, monisairaille ja fyysisesti
heikkokuntoisille asiakkaille.

Ervasti toimii yhdessa Katrinkodin kinestetiikkavastaavien
seka asiakkaiden omahoitajien kanssa. Jokaisen asiakkaan
asiat kirjataan henkilokohtaisiin kuntoutuskortteihin.
Alkuvuodesta 2017 La Carita saatio palkitsi Katrinkodin
yksikossa tehdysta pitkdjanteisesta kehittamistyosta, niin
asiakkaiden kuin talon tyontekijéidenkin hyvinvoinnin
parantamiseksi.

A\

Sari Ervasti (vasemmalla)

Valinnan perusteet:

e Kinestetiikka tutorina Sari Ervasti on aktiivisesti tuke-
nut ja ohjannut henkilostoa kinestetiikan toimintamal-
lin kaytossa arjen hoitotydssa.

e Ervastilla on ollut merkittava rooli kinestetiikan laatu-
yksikon kriteerien toteutumisessa, minka todistaa
Suomen Kinestetiikkayhdistys ry:n v. 2016 Kuusamon
Katrinkodille myontama laatusertifikaatti.

e Kinestetiikan informaatiotilaisuuksien toteuttamisella
oman tyoyhteison ulkopuolella hdn on edistanyt aktii-
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visesti sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevien tyon-
tekijoiden ymmarrysta kinestetiikan hyodyista henki-
|6ston seka asiakkaiden fyysiselle ja psyykkiselle ter-
veydelle, elamanlaadulle seka tydssa jaksamiselle.

Ervastin omia ajatuksia valinnasta-

“Nimitys oli todella minulle iloinen yllétys. Tehdesséni
tddlld kaukana muista tutoreista ja kouluttajista tatd tyo-
td, tuntuu vdlilld ettéd turtuu ja omat taidotkin alkavat
epdilyttdd. llmeisesti ne eivdt kuitenkaan kovin ruosteessa
ole. Tdmd auttaa taas tsemppaamaan eteenpdin tehdes-
sdni tyotd kinestetiikan parissa. Olen saanut tdmdn myétd
paljon positiivista palautetta Kuusamossa ja vihdn kau-
empaakin. Nden myés ettd témdn avulla voidaan tuoda
esille sitd kuinka hyvid ja edistyksellisid ikdihmisten palve-
lut Kuusamossa ovat - meiltd voivat oppia muutkin!”

Ervasti on edistanyt kinestetiikka mahtavalla tavalla. Han
muun muassa osallistui omassa maakunnassaan hyvin-
vointia ja terveytta edistavaan tydoryhmaan, mika on yksi
karkihankkeista sotea valmistellessa ja esitteli kinestetiik-
kaa seka sen jalkautumista Kuusamossa. Ervasti kommen-

toi —” Kiinnostuneita olivat. Osalle oli tuttua osalle ihan

uutta. Tein muutaman harjoituksen kaytanndssa, jolla
selvensin mita kinestetiikka tarkoittaa ja kertovatkin nii-
den avulla ymmartavan mista on kysymys! Lopuksi totesin
,etta ilman kinestetiikkaa emme tule selviamaan tulevai-

I”

suudessa
Talvella muisteta murheita ei,

talvella paljon on lunta,
muistoja kauniita katsellaan,
riemuja vanhoja riemuitaan,

nahdaan kesasta unta

- Eino Leino -

Sari tyépaikallaan
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KOULUTTAJIEN TAYDENNYSKOULUTUS JA TOIMINTAPAIVA

23.-23.9.2017

”Erittdin mukavassa ympdristossd jdrjestetty tilaisuus,
osaavat kouluttajat ja hyvin onnistunut leiri”

-toimintapdivan osanottajan kommentti-

Kinestetiikkakouluttajat kokoontuvat vuosittain vahintaan
yhden kerran tdydennyskoulutuksen merkeissa. Nama
koulutukset ovat tarkeita tietojen, taitojen ja ideoiden
kehittdmisessa. Ndin kouluttajilla on mahdollisuus vaihtaa
kokemuksiaan ja oppia toinen toisiltaan. Taydennyskoulu-
tuksen yhteydessa jarjestettiin yksipaivdinen toimintapai-
va liikuntarajoitteisten lasten, nuorten ja aikuisten per-
heille.

Tana vuonna kokoontumispaikka oli Espoon Nuuksio, tuo
eteldn ihmisten hengahdyspaikka, joka on tunnettu kan-
sallispuistostaan.

Perjantaiaamuna paikalle oli ilmestynyt 13 kouluttajaa.
Heista perati seitseman olivat vasta valmistuneita ja ko-
koontuivat ndin ollen ensimmaista kertaa ndissa merkeis-
sa. Kun eri puolilta Suomea tullaan ja harvoin koolla ol-
laan, niin tilaisuus alkoi tietenkin pitkalla kuulumisten
kierroksella Hantikaisen Virpin johtaessa orkesteria.

- Jarmo Laasanen -

Kuvat: Jari Heinonen ja Jarmo Laasanen

Seuraavaksi oli vuorossa toimintapaiviin osallistuvien
henkildiden taustatietojen tutkiminen. Sulasen Minna oli
tehnyt ison esitydn kootessaan vden lauantaille. Yhteis-
tyota tdman vuoden toimintapaivan jarjestamiseksi tarjot-
tiin kahdelle eri yhteisolle, mutta molemmat yritykset
kaatuivat alun innostuksen jalkeen Kinestetiikkayhdistyk-
sesta riippumattomista syista. Niinpa toimintapaivan pi-
topaikaksi valittiin Hotelli Nuuksio, joka mahdollisti sen,
ettd mukaan voitiin kutsua henkildita vapaasti laitoksista
tai yhteisoista riippumatta.

Taustatietojen lapikdaymisen jalkeen kouluttajat jaettiin
pareiksi jotka saivat valita omat henkil6t toimintapaivan
asiakkaikseen.

Idea toimintapaivassa on se, ettd kouluttajat saavat tai
kutsuvat paikalle erilaisia apua arjessaan tarvitsevia
henkil6ita ja heiddn paivittdisessa elamdssda mukana
olevia ldheisia ja avustajia. Pyrkimyksena on ldpikdyda
lilkkkumisessa ja avustamisessa olevia haasteita yhdessa
kouluttajien kanssa ja etsia niihin ratkaisuja kinestetii-
kan nakévinkkelista katsoen.

Parit valmistautuivat perjantain aikana sen minka pystyi-
vat omaa kohdetta nakematta. Valilla kaytiin myos tarkis-
tamassa hotellin ulkoalueiden tarjoamat mahdollisuudet.

Lauantaina toimintapaivan vaki kokoontui pikkuhiljaa
paikan paalle ja homma potkaistiin vauhtiin Raimo Lappa-
laisen pitamalla kehon ja mielen virittelylla. Seppo Hauta,
joka otti lauantain langat kasiinsa, kertasi paivien idean ja
saattoi toimintapaivien osallistujat omien vastuukoulutta-
jiensa kanssa yhteen.

Aamupaiva oli varattu harjoitteluun sisatiloissa ja vaki
vaelteli pitkin hotellia haasteita ja eri tilanteita hakien.
Tekemisesta ei tullut pulaa.
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[ltapaivaksi oli tilattu syyskuun hienoin ulkoiluilma ja se
saatiin. Vuorossa olivat aktiviteetit hotellin kauniissa ym-
paristossa. “Lajeina” tarjolla olivat muun muassa riksa-
pyoraajelua, soutelureissua tai autoon siirtymisharjoitte-
lua.

Vaikka paallisin puolin touhu vaikutti virkistystapahtumal-
ta, niin kyse oli kaiken kaikkiaan oppimistilanteista. Toi-
mintapaivalla huomioitiin perheiden omat toiveet ja tar-
peet ja koska mukana oli paljon vammaisten lasten per-
heitd, niin harjoiteltiin lattialla ja lattialta avustamista,
kehonkayttoa yms. Ulkoilmassa katsottiin esimerkiksi
kuinka siirrytaan pyoratuolista soutuveneeseen — turvalli-
sesti, kastumatta ja avustajien selkid, airoja tai muitakaan
paikkoja sarkematta. Pyoratuolista autoon siirtyminen oli
yhdelle pariskunnalle tarkea hetki, joka jatkossa lisaa hei-
dan vapauttaan liikkua ilman invataksia.

Paivan paatteeksi saatiin toimintapaivaan osallistujien
palautteet, joita lukiessa huomaa, etta tavoitteet oli jota-
kuinkin saavutettu. Monille pdivan aikana asiaa oli tullut
jo niin paljon, etta huolena oli opitun asian muistaminen
ja saattaminen osaksi arkiaskareita. Jatkossa mietimme
olisiko yksi lisdpaiva tarpeen tallaisen tilaisuuden jarjes-
tamiselle.

Kouluttajien urakka jatkui vield sunnuntaille. Vuorossa oli
kierros siitd, mitka olivat tunnot ja tunnelmat toiminta-
paivasta nyt kun asioita oli kypsytelty yon yli. Paljon kes-
kustelua siita syntyikin ja hyva niin. Oma oppiminen ta-
pahtuu juuri tdssa vaiheessa. Kinestetiikan ajatushan on,
ettd lahdetdan rohkeasti etsimaa erilaisia mahdollisuuk-
sia, kokeillaan ja pohditaan ja taas kokeillaan. Yhta oppi-
mistahan tdma on.

Kouluttajien palautteiden perusteella odotukset tayttyivat
hyvinkin. Nuuksio paikkana toimi niin hyvin, etta sinne
paatettiin palata vuoden paasta samoissa merkeissa. Tas-
ta oli hyva lahtea kehittamaan tulevaa jatkokoulutuksen
teemoja.

Pitkan viikonvaihteen paatteeksi Virpi Hantikainen kertoi
vahan Kinestetiikkayhdistyksen tulevaisuuden suunnitel-
mista ja nakymista. Tekemista riittda, monta rautaa on
tulessa ja vauhti vain kiihtyy.

Kiitokset kaikille mukana olleille!
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Kouluttajat vasemmalta oikealle: Satu, Pia, Anna-Liisa,
Milla, Sanna, Anita, Virpi, Seppo, Raimo.
Edessa: Jari, Saija, Kirsi ja Paivi

Lisda kuvia toimintapdivasta tulossa nettisivujemme
galleriaan ”jossain vaiheessa”.



https://www.kinestetiikka.fi/yhteystiedot/kouluttajat/
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VAITOSKIRJA KINESTETIIKASTA

Kahden kinestetiikkaan pohjautuvan mittarin kehit-
tdminen ja evaluointi hoitohenkilokunnan
osaamisperustan arviointiin liikkkumisen avustusti-
lanteissa

MScN Heidrun Gattinger esitti vaitoskirjansa Develop-
ment and evaluation of two instruments to assess nurs-
ing staff's competence in mobility care based on kinaes-
thetics julkisesti tarkastettavaksi Turun yliopistossa per-
jantaina 10.11.2017. Vastavaittdjana toimii dosentti Satu
Elo (Oulun yliopisto) ja kustoksena professori Helena Lei-
no-Kilpi (Turun yliopisto). Vaitoksen alana on hoitotiede.
Gattinger tyoskentelee projektijohtajana University of
Applied Sciences FHS St. Gallenissa Sveitsissa. Han aloitti
vaitoskirjatutkimuksensa Virpi Hantikaisen tutkimusryh-
massa St.Gallenissa.

Tutkimuksessa kehitetyt mittarit ovat luotettavia, ja niita
voidaan hyddyntaa hoitohenkilékunnan turvallisen liik-

A

Kuvassa vasemmalta

)

- Virpi Hantikainen -

kumisen avustamisen osaamisperustan subjektiivisessa ja
objektiivisessa arvioinnissa. Tutkimuksen tuloksia voidaan
hyodyntaa kehitettdessa hoidosta riippuvaisen henkilon
lilkkumista, elamanlaatua seka henkiloston tuki- ja liikun-
taelimiston terveytta.

Heidrun Gattingerin vaitoskirja on suuri askel kinestetii-
kan voimavaraldhtdisen toimintamallin eteenpdin viemi-
sessa hoitoalan kaytannossa, koulutuksessa ja tutkimuk-
sessa. Englanninkielinen vaitoskirja on julkaistu sahkoise-
na: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-6979-1
Tutkimuksessa kehitetty havannointimittari on kdannetty
suomeksi ja sita testataan parhaillaan Hyvinkdan sairaalan
tehovalvontaosastolla tehtdvassa kinestetiikan tutkimuk-
sessa. Hoitajien kinestetiikan taitojen itsearviointi kyselyn
kdannos ja testaaminen toteutetaan vuoden 2018 aikana.
Suomen Kinestetiikkayhdistys ry onnittelee Heidrun Gat-
tingeria lampimasti tastad suuresta saavutuksesta

Prof. Beate Senn, University of Applied Sciences FHS St. Gallen, Sveitsi

Dosentti Satu Elo, vastavdittdjd, Oulun yliopisto

Heidrun Gattinger, University of Applied Sciences FHS St. Gallen, Sveitsi

Prof. Helena Leino-Kilpi, kustos, Turun yliopisto
Dosentti Virpi Hantikainen, Turun yliopisto
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KINESTETIIKAN MONIAMMATILLINEN TOIMINTAMALLI - Anne Pasanen -

Tutorprojekti Kinestetiikka ja RAI

Projektin Iahtokohta ja kohderyhma
e Projekti toteutettiin Oulun kaupungin Ikdihmisten hyvinvoinnin, Merikosken ymparivuorokautisten palveluiden,
palvelualueen yksikossa.
o Yksikossa on 28 asiakaspaikkaa. Yksikon lahiesimies, 94 % yksikon vakituisista tyontekijoista ja 75 % pitkaaikaisis-
ta sijaisista ovat kdyneet kinestetiikan peruskurssin.

o Yksikossa on pidetty sdanndllisesti kinestetiikkaharjoituksia fysioterapeutin ohjaamana useamman vuoden ajan,
harjoituksiin on osallistunut myos yksikon lahiesimies.

o  YksikOssa on kdytossa RAI (Resident Assesment Instrument), hoidon laadun ja kustannusvaikuttavuuden arvioin-
ti- ja seurantajarjestelma, valineena RAI LTC (Long Term Care).

Projektin tavoitteet
e |uoda konkreettinen ja systemaattinen kinestetiikan toimintamalli, jossa on maaritelty tyontekijoiden tehtavat
seka vastuualueet ja, joka on jatkossa hyddynnettavissa myos muissa yksikdissa
- Toimintamalli on osa Merikosken ymparivuorokautisten palveluiden Mielekas Arki — toiminnankehit-
tamisprosessia.

o kehittaa kinestetiikan toimintamallin nakyvyytta RAI -arvioinnissa ja hoitosuunnitelmassa
- voimavaraldhtoinen kirjaaminen
e vahvistaa kunnonavainosaajien roolia kinestetiikan implementoinnissa

- henkilokunnan sdannollinen ohjaus seka koulutus kinestetiikan kdytossa
- apuvalineiden tarkoituksenmukainen kaytto

Projektin toteutus (helmi-joulukuu 2016)
e projektin esittely osastokokouksessa helmikuussa 2016
e tavoitteiden ja toimintamallin ldpikdyminen tiimipalavereissa helmi-maaliskuussa 2016
- Yhteisesta toimintatavasta sopiminen: RAI -arvioinnin G1- ja P3 - osiot seka hoitosuunnitelman har-
joitusohjelma (nyk. kuntoutusohjelma) tehdadan moniammatillisesti.

o kysely henkilokunnalle ja palveluesimiehelle maaliskuussa 2016, tavoitteena kartoittaa tyontekijoiden nakemyk-
sid mm. kinestetiikan nykytilanteesta yksikdssa, siihen liittyvia voimavaroja ja kehittamistarpeita yksilo- ja yksik-
kotasolla

e projektin sisallon kertaus ja kyselyn yhteenvedon esittely osastokokouksessa huhtikuussa 2016

e valokuvasarjat asiakkaiden liikkumisen avustamisesta perehdytyksen tukena

e yksikon kinestetiikkaharjoitukset kerran viikossa

e hoivakodin kunnonavainosaajien yhteiset kinestetiikan tydpajat joka toinen kuukausi

o kinestetiikka-infot hoivakodin opiskelijoille ja tyontekijoille joka toinen kuukausi

Arviointi
e Projektin tavoitteiden saavuttamista ja toimintamallin vaikuttavuutta arviointiin 2015_2 —2016_2 laatuindikaat-
toreiden

- Osallisuus: vuoteessa elavat (e)

- Arkisuoriutuminen: heikentyneet perustoiminnot (i)

- Kuntoutus: niukasti aktivoivaa hoitotyota liikuntarajoitteisilla (e)

- Kuntoutus: nivelen jaykistyminen (i)
vertailun pohjalta. Laatuindikaattoreista vuoteessa eldavien maaran lasku asetettiin ensisijaiseksi tavoitteeksi.
(e = esiintyvyys, i = ilmaantuvuus)

12
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Laatuindikaattorit

40

m2015_2

m2016_1

" 2016_2

(Oulun kaupungin
v. 2015-2016
laatutavoite)

vuoteessa elavat (e) arkisuoriutuminen:heikentyneet  niukasti aktivoivaa hoitotyota nivelen jaykistyminen (i)
perustoiminnot (i) liikuntarajoitteisilla (e)

Kinestetiikan toimintamalli osana Mielekas Arki -toiminnankehittamisprosessia

Oulu Capital
of Northern
Scandinavia

: Toimintakulttuurin muutos

~ ihmisldhtéinen hoitotyo

‘
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Kinestetiikan moniammatillinen toimintamalli

Avataan RAI, Fysioterapeutti

tekee
liikkumiskyvyn-
Jja apuvdline-
arvioinnin

Asiakas tulee omahoitaja
hoivakotiin tekee
arviointia

Tarvittaessa
konsultoidaan
toiminta-

terapeuttia

Arvioinnin 61- ja P3 -osiot tehdddn Kunnonavainosaaja ja
moniammatillisesti fysioterapeutti
katsovat yhdessa
Liikkuminen ja toiminta kuvataan asiakkaan liikkumisen
voimavaraldhtdisesti avustamisen

Avustaminen kuvataan Liikkumisen
kinestetiikan toimintamallin mukaisesti avustaminen ohjataan
omahoitajalle

Hoitosuunnitelman
kuntoutusohjelma
tehdddn
moniammatillisesti

Seuranta ja

arviointi

Toimintamallin kdyttéonoton edellytyksia
(koostettu kyselyn vastausten ja projektin aikana saadun suoran palautteen seka havainnoinnin pohjalta)

e Yksikon toiminta-ajatus, arvot ja tavoitteet on maaritelty kirjallisesti ja kaikki tyontekijat ovat niista tietoisia.
Uudet tyontekijat ja sijaiset perehdytetdan toimintamalliin.

e Esimies on muutoksen mahdollistaja. Lahiesimiehen ldsndolo, hdnelta saatu palaute ja kannustus ovat tarkeita
tekijoitda muutoksessa.

e Uuden toimintamallin kdyttoonotto edellyttda kaikkien tyontekijéiden sitoutumista, vastuu yhteisten tavoittei-
den saavuttamiseksi on jokaisella tyontekijalla.

- Esimiehen rooli muutosjohtajana on merkittava. Han puuttuu tilanteisiin, joissa yhteisista toiminta-
periaatteista poiketaan.

e Avoin ja kannustava ilmapiiri tukee toimintamallin kdytt66nottoa.

e Toimintamallin pysyminen toiminnassa edellyttda asian jatkuvaa esilla pitamista, yhdessa tekemista ja toinen
toiselta oppimista.

Fysioterapeutin tehtavat toimintamallissa

o tekee liikkumiskyvyn- ja apuvalinearvioinnin 2 viikon kuluessa asiakkaan tullessa pitkaaikaishoitopaikalle hoiva-
kotiin tai pyydettdessa esim. liikkkumiskyvyn muuttuessa

e kirjaa arvion Effican FYST-lehdelle kirjausrungon mukaisesti

e kdy kunnonavainosaajan kanssa kdaytanndssa lapi asiakkaan voimavaraldhtdisen liikkumisen avustamisen seka
hoitajan antaman kuntoutuksen ja yllapitohoidon sisallon

e ohjaa tarvittaessa omahoitajaa liikkumisen avustamisessa yhteistydssa kunnonavainosaajan kanssa

o tekee moniammatillista yhteystyota RAI -arvioinnin G1 ja P3 —osioiden sekd kuntoutusohjelman osalta omahoi-
tajan/kunnonavainosaajan kanssa

e kouluttaa ja ohjaa henkilokuntaa esim. kinestetiikan tyopajoissa

S
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Kirjausrunko FYST

arvioinnin pohjana kinestetiikan liikkkumisanalyysi

Esitiedot

Toimintakyky RF123 Liikkumisen arviointi

Liikkuminen sangyssa (G1Aa):
Siirtyminen (G1Ab):

Huoneessa kavely (G1Ac):

Kaytavalla kavely (G1Ad):

Liikkuminen yksikossa (G1Ae):
Liikkuminen yksikon ulkopuolella (G1Af):

Testaus- ja arviointitulokset RF122 Fyysisen suorituskyvyn arviointi

Seisomatasapaino (G3a):
Istumatasapaino (G3b):

Toimintakyky RF122 Fyysisen suorituskyvyn arviointi

Toiminnalliset liikunnan rajoitteet (G4):

Apuvilineet RF311 Apuvailinetarpeen arviointi, suunnittelu, seuranta

Apuvilineet liikkkuessa (G5):
Siirtymisapuvalineet (G6):

Suunnitelma

Kuntoutumis- ja voimavarakartoitus REHAB_9= X.X
Hoitajan antaman kuntoutuksen ja yllapitohoidon sisallon suositus:

Kunnonavainosaajan tehtavat toimintamallissa

kay fysioterapeutin kanssa kdytdanndssa lapi asiakkaan voimavaraldhtdisen liikkumisen avustamisen seka hoita-
jan antaman kuntoutuksen ja yllapitohoidon sisallon asiakkaan tullessa hoivakotiin tai tarvittaessa esim. liikku-
miskyvyn muuttuessa

ohjaa omahoitajalle voimavaralahtoisen liikkkumisen avustamisen ja hoitajan antaman kuntoutuksen ja yllapito-
hoidon sisallon, tarvittaessa konsultoi fysioterapeuttia

tekee moniammatillista yhteysty6ta RAI -arvioinnin G1 ja P3 —osioiden seka hoitosuunnitelman kuntoutusoh-
jelman osalta omahoitajan/fysioterapeutin kanssa

on esimerkkina kinestetiikan kdyttssa, ohjaa ja neuvoo

osallistuu kunnonavainosaajien kinestetiikan tyépajoihin
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Yhteenveto

Ty6nantaja on jarjestanyt sadnnollisesti kinestetiikan peruskursseja, ne ovat luoneet pohjan kinestetiikan osaamiselle ja
mahdollistaneet toimintamallin kehittamisen.

Projektitydn onnistumisen tarkea edellytys on ollut yksikon lahiesimiehen tuki ja innostus asiaan. Toimintamallia on
hiottu yhdessa, kokeiltu ja arvioitu. Haasteet on kohdattu ratkaisukeskeisesti. Ensimmainen toimintamallin prosessikaa-
vio on projektin edetessa kokenutkin useamman muutoksen ja nyt voidaan todeta, ettad projektin paatavoite on saavu-
tettu. Paatavoitteeksi asetettiin kinestetiikan moniammatillisen toimintamallin luominen, joka jatkossa on laajennetta-
vissa muihinkin Merikosken ymparivuorokautisten palveluiden

yksikoihin.

Laatuindikaattoreiden osalta voidaan todeta, etta paatavoite; vuoteessa elavien maaran laskeminen saavutettiin selke-

asti. Kaikkien seurattujen laatuindikaattoreiden osalta tulokset olivat organisaation laatutavoitteiden mukaiset, ainoas-

taan laatuindikaattori; aktivoivan hoitotyon vahaisyys liikuntarajoitteisilla notkahti 2016_2 tuloksissa. Tilanne on kuiten-
kin palautunut, 2017 _1 tuloksissa kyseinen indikaattori on jalleen laatutavoitteiden mukainen. Tama on hyva esimerkki
siitd, ettd toimintamallin jatkuvuus edellyttda vasymatonta asian esilld pitdmista. Valilla otetaan askelia taakse ja sivulle-
kin, mutta yhdessa tyota tehden paastaan taas eteenpain.

Kunnonavainosaajien rooli kinestetiikan jalkauttamisessa on erittdin tarkeda. Toimintamalliin kirjatut tehtavat selkeytta-
vat seka heidan etta fysioterapeutin tydnkuvaa. Kunnonavainosaajia on tarkeaa tukea, koska muutokseen kuuluu vais-

tdmatta myos muutosvastarinta. Naissa tilanteissa esimiehen merkitys korostuu.

Palkitsevinta projektitydn osalta on ollut se, etta kinestetiikan moniammatillinen toimintamalli on laajentumassa nyt
useampaan yksikkoon, siita voimme olla yhdessa iloisia ja ylpeita.

© Anne Pasanen
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KOIRUUKSIA - Noora Vuoripelto -

Myllypuron monipuolisen palvelukeskuksen kinestetiikkaopastukset aloitettiin koirilla

) . -
Myllypuron monipuolisessa palvelukes-

kuksessa Noora Vuoripellon koirat Bambi
(alla) 5 vuotta ja Esme (oikealla) 11 viik-
koa ovat mukana osaston arjessa.
Myllypurossa kinestetiikan toimintamallia
juurrutetaan aktiivisesti hoitotyon arkeen
neljan tutorin tuella. Myos Bambi ja Esme
ovat kantaneet oman kortensa kekoon.

Noora Vuoripelto toimii Iahihoitajana ja
kinestetiikka tutorina osastolla 5 ja kines-

tetiikan opastuksiin osallistuvat myos
Bambi ja Esme.

Tassa koirien kinestetiikkatoimintaa Noo-

ran kuvaamana

— Ylh.: Lepoasento tuettuna kinestetiikan
asentohoitomateriaalein. Pdivaunet
maistuivat.
Vas.: Laheisyytta ja lampo63, toivotta-
massa vanhukselle hyvaa yota.
Alh.: Esme oli kokenut asentohoidon
niin hyvaksi etta hakeutui lattialla loju-
van rullan luokse.
Vas. alh.: Bambin kehonhahmotuksen
tukeminen.
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LYHYESTI

- Toimitus -

WSpUI

Jaakko \alvanné

Geriatrian professort
211.2017

Kummin kuulumisia

Kinestetiikkayhdistyksen kummi, geriatrian professori
Jaakko Valvanne on jadnyt elakkeelle tyostaan Tampereen
kaupungilla sekda Tampereen yliopistosta.

Valvanne on todennakdisesti laajalti palkittu monista eri
tehtévista ja toimista, seka esiintynyt mediassa enemman
kuin kukaan muu geriatri.

Hanen positiivinen elaménasenteensa loistaa. Sita ei luen-
non mukaan horjuta pahemmin mikdan muu kuin Mum-
mon Kammarin torkkupeitolle haviaminen.

Eldkkeelle siirtymistd on Tampereella juhlittu monin me-
noin — kaupunki jarjesti kakkukahvit seka Valvanne piti
jaahyvaisluennon yliopistolla. Han piti vauhtia ylla loppuun
asti ja saapui jadhyvaisluennolleen ldhes suoraan opetus-
luennolta “Tama paattyy nyt!”

Valvanne kertoo aikovansa viettda entista enemman aikaa
perheen parissa ja puuhailla keskisuomalaisessa puutar-
hassa. Ja mika parasta, han jatkaa kumminamme.

Kiitos Sinulle Jaakko!

Luennon voi katsoa tasta vuoden loppuun asti voimassa olevasta
linkista: https://moniviestin.uta.fi/videot/laaketieteen-ja-
biotieteiden-tiedekunta/kurssit-2017/jaahyvaisluento-jaakko-
valvanne

Kinestetiikasta apua omaishoitajan arkeen

Moni omaishoitaja auttaa yksin ldheistaan kotona
siirtymisissa ja arkiaskareissa.

Kinestetiikan avulla avustustilanteista tulee ke-
peampia molemmille osapuolille. Padkaupunkiseu-
dun Omaishoitajat ja Laheiset ry (http://www.polli.fi)
on yhteistydssa Kinestetiikkayhdistyksen ja Mertavi-
sion kanssa toteuttanut kaksi YouTube:ssa nahtavaa
videota kinestetiikasta omaishoitajan arjessa.
Videot ovat nadhtavilld seuraavista linkeista:

Kinestetiikasta apua omaishoitajan arkeen. Pienikin
voimavara on mahdollisuus.

Osa 1/2 Annin tarina
https://youtu.be/XUrFOBv4Hwg

Osa 2/2 Veikon tarina
https://youtu.be/FIOAWZkNh98

Yhdistys kiittaa kaikkia toteuttamiseen osallistuneita lam-
pimasti hyvasta yhteistyosta!

Tupahoiva THL:n videolla

Vuoden 2017 Suomen tyoelamapalkinnon saaja,
muistisairaiden erikoisyksikko Tupahoiva Sastama-
lasta on tyostanyt videon yhdessa Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitoksen kanssa ”“Tepsivat teot tyoela-
maan” hyvien kaytdntdjen tietopankkiin.

Tepsivat teot tydelamaan -tietopankki on toimialasta
rilppumaton tiedon levityskanava. Se on tarkoitettu
kaikille tydnantajille, palkansaajille ja yrittdjille. Tie-
topankkia yllapitaa Ty6- ja elinkeinoministerio / Yri-
tys-Suomi.

Ensimmainen video on ndhtavissa osoitteessa:

Hallitus 2018

Yhdistyksen syyskokous valitsi kokouksessaan 3.11.2017 hallituk-
sen vuodelle 2018.

Puheenjohtajana jatkaa Virpi Hantikainen. Muiksi jaseniksi valit-
tiin Raimo Lappalainen, Tarja Vehkaoja, Kirsi Hagstrém, Marjo
Vallius-Hyttinen, Seppo Hauta ja Jari Heinonen.

Varajaseniksi tulivat valituiksi Minna Sulanen ja Jaana Ahonen.
Hallitus tarkentaa jasentensa toimenkuvia jarjestaytymiskokouk-
sessa helmikuussa 2018.

Oulunkylan Kuntoutussairaalasta kinestetiikan
laatuyksikko

Sairaalasta on nain ollen tulossa viides laatuyksikko
maahamme. Sertifikaatti luovutetaan 17.1.2017.

Aiheesta lisdad myohemmin yhdistyksen nettisivuilla.
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Suomen Kinestetiikkayhdistys ry JASENLEHTI 4/2017

Jasenasiaa 2018
Olethan jasenemme tulevana vuonna!

Maksutiedot vuoden 2018 jasenmaksun mak-
samista varten toimitetaan sahkopostilla
kaikille 2017 jasenmaksun maksaneille tam-
mikuun aikana.

Maksu suoritetaan yksildlliselld viitenumerol-
la, joten ala suorita jdsenmaksua ilman sita.

Jos haluat jaseneksemme ldheta sahkoépos-
tia osoitteeseen

Muista pitaa tietosi ajan tasalla! limoita
muuttunut yhteistieto myoés meille

Kunniamitali

Suomen sosiaali- ja terveys ry SOSTE on 13.10.2017 mydntanyt Tu-

run yliopiston hoitotieteen laitoksen dosentti, TtT Virpi Hantikaiselle
hopeisen ansiomerkin tunnustuksena ansiokkaasta toiminnasta sosi-
aali- ja terveydenhuollossa.

Tunnustus mydnnettiin Hantikaisen 20- vuotisesta tydsta kinestetii-
kan® voimavaralahtoisen toimintamallin kouluttamisessa ja kdytan-
toon jalkaannuttamisessa sosiaali- ja terveydenhuollon eri toimin-
taymparistoissa.

Hantikainen on vuonna 2009 perustetun Suomen Kinestetiikkayhdis-
tys ry:n perustajajdsen ja puheenjohtaja.

Kinestetiikan koulutuksiin on vuoteen 2017 mennessa osallistunut yli

15 090 sc?siaali— jaf tfa.rveydenh'uollon amma.ttila.lista.seké uts.eita suomen Kinesteliikkavhdistvs
omaishoitoperheita ja kysynta kasvaa vuosittain. Kinestetiikan laatu- - — . o
yksikoita on sertifioitu nelja ja sertifiointiprosessissa on kuusi yksik- tolvottaa ka“““e Ienleamme
koa eripuolilla Suomea. Toteutetuissa ja suunnitteilla olevissa kines- Iuke“i"e

tetiikan tutkimushankkeissa selvitetadan mm. kinestetiikan hyotyja o = -

hoitohenkilostélle ja potilaille/asiakkaille ikd-ihmisten hoivatydssa, olke'“ antoisaa uutta \lllﬂlla!

tehohoidossa ja omaishoidossa.

Artikkelien kirjoittajat:

Virpi Hantikainen, esh, TtT, dosentti (Turun yliopisto), kinestetiikkakouluttaja, yhdistyksen puheenjohtaja
Jaana Ahonen, Lh, yhdistyksen hallituksen varajésen

Jarmo Laasanen, oppisopimustyontekija (taloushallinnon AT), yhdistyksen sihteeri

Anne Pasanen, Ft, kinestetiikkatutori

Noora Vuoripelto, Lh ja kinestetiikkatutori

Kansi- ja luontokuvat: Jarmo Laasanen

Lehden 4/2017 aineiston kokoaminen: Virpi Hantikainen
Toimituksellinen aineisto, oikoluku ja taitto: Jarmo Laasanen

LEHDEN YHTEYSTIEDOT: jarmo.laasanen@kinestetiikka.fi, 040 933 1819
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