
Kinestetiikan täydennyskoulutus 
tutoreille ja kouluttajille Tampereella 22.9.2023 
 

Koulutuspaikkana on Puistotorni osoitteessa Hämeenpuisto 28, Tampere. 

 
Koulutuspäivän teema: aistit apunamme 
 
Ohjelma 
8.00–8.45 Ilmoittautuminen ja aamukahvit  

8.45 Päivän aloitus, Heidi Lågas 

9.00–9.25 Yhdistyksen terveiset, puheenjohtaja Virpi Hantikainen 

9.25 Aistien herättelyä, Heidi Lågas 

9.30–10.15 Luento: 
 Jokainen asiakas saa loistaa, onnistua ja kokea olevansa tärkeä 
 – aistien käyttö Kaarisillan päiväaikaisessa toiminnassa, 
 Heli Syväoja, sosiaaliohjaaja, kinestetiikkatutor ja 
 Kristiina Jokimaasto 

10.15–10.45 Tauko 

10.45–11.30 Luento: 
 Ruokailu ja aistit 
 Juhani Kuittinen, kinestetiikkakouluttaja, 
 koulutuspäällikkö Attendo terapiapalvelut 

11.30–12.30 Lounas 

12.30 Työpajainfo, Heidi Lågas 

12.45–14.45 Työpajat: 

• Tehohoito ja aistit, Kirsi Hagström, kinestetiikkakouluttaja 
• Ympäristö ja aistit (AVH), Minna Sulanen ja Anu Paakkunainen, 

kinestetiikkakouluttajat 
• Lattian ja seinän taikaa: aistit käyttöön interaktiivista teknologiaa 

hyödyntämällä, Kalle Siltala, Berner 
• Omatoimisen ruokailun edistäminen ympäristön kontrastien sekä astioiden ja 

ruokailuvälineiden avulla, Kristiina Haljala ja Tuomas Niemeläinen, E. 
Ahlström 

14.45 Päiväkahvi 

15.15–16.00 Alueterveiset, vuoden 2023 tutorin palkitseminen ja muut ajankohtaiset asiat 

  

https://www.puistotorni.fi/
https://goo.gl/maps/FdRHmFzLntNhVKHs6


Täydennyskoulutuspäivän hinta ja ilmoittautuminen 
 

Hinta 
85 euroa osallistujalta 

Hinta sisältää osallistumisen, luentomateriaalin, kahvit ja todistuksen. Puistotornissa on tarjolla 
buffetlounas hintaan 14 €. Lounas on varattava sitovasti samalla, kun ilmoittautuu koulutuspäivään. 
Lounas maksetaan Puistotornin ravintolassa ruokailun yhteydessä. 

Tarvittavan majoituksen järjestää ja maksaa osallistuja itse. 

Ilmoittautuminen 
Ilmoittautuminen 30.6.2023 mennessä verkkolomakkeella osoitteessa: 
https://www.kinestetiikka.fi/ilmoittaudu 

Peruminen  
11.8.2023 mennessä perutusta osallistumisesta palautamme osallistumismaksun kokonaan.  
8.9.2023 mennessä perutusta osallistumisesta palautamme 50 % osallistumismaksusta. 
8.9.2023 jälkeen perutusta osallistumisesta emme palauta osallistumismaksua. 

 

Koulutuspäivän järjestelyistä vastaavat Etelä-Suomen alueen kinestetiikan tutorit ja kouluttajat. 

 

Jos sinulla on kysyttävää ilmoittautumisesta tai laskutuksesta, ota yhteyttä toimisto@kinestetiikka.fi 

 

Tervetuloa Tampereelle! 

https://www.kinestetiikka.fi/ilmoittaudu

